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Colég;o Vasco da Gama Ano Letivo 2011 — 2012

=l

UNISELF

ECMICOS DE ALIMENTACAS

DIA PRATO EMENTA GUARNICAO / ACOMPANHAMENTO Nl}{ﬁ:ﬁg‘f‘zis

Sopa Feijao verde

é Carne Almofadinhas de carne com arroz de cenoura

L Peixe Salada Camponesa com pescada desfiada

& Dieta Perna de frango cozida com arroz branco
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Camponesa

é Carne Hamburguer a Americana com batata frita

L Peixe Peixe assado no forno com batata assada

& Dieta Peixe grelhado com batata e feijao verde cozido
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Alho francés

é Carne Frango no forno com puré de batata e cenoura

H Peixe Pescada a Francesa com arroz de ervilhas

% Dieta Carne de vaca estufada com esparguete
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Abdbbora com espinafres

é Carne Arroz de carne a Nortenha (feijao, cenoura e lombardo)

L Peixe Calamares com arroz de tomate

i Dieta Peixe cozido com batata e hortalica cozida
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Creme de vegetais

é Carne Carne de porco com esparguete e salada de alface

L Peixe Solha au Meunier com batata cozida e brocolos

& Dieta Figado de vitela grelhado com arroz e salada
Sobremesa logurte / Gelado / Fruta da época

* Ementa sujeita a alteracéo




