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Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2011 —2012 UNISELF
DIA PRATO EMENTA GUARNICAO / ACOMPANHAMENTO velloies
Nutricionais
Sopa Cupido (Juliana) 140 Kcal
é Prato Croquetes com arroz de cenoura 576 Kcal
L .
; Sobremesa | Fruta da época 65 Kcal
Lanche De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Patinho Feio (Puré de feijdo com hortalica) 220 Kcal
é Prato Salada camponesa com pescada desfiada 430 Kcal
L .
; Sobremesa | Fruta da época 65 Kcal
Lanche De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Leopoldina (Alho francés) 145 Kcal
<
% Prato Frango no forno com puré de batata e cenoura 390 Kcal
ﬂ,"" Sobremesa Fruta da época 65 Kcal
< ,
Lanche De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Capitdo Gancho (Abdbora com espinafres) 137 Kcal
< Prato Douradinhos de pescada no forno com arroz de legumes, salada de 544 Kcal
w alface e couve roxa
% lsobremesa | Gelatina / Fruta da época 107 / 65 Kcal
L0
Lanche De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Shrek (Feijao verde) 135 Kcal
é Prato Hambdrguer de aves com esparguete, salada de alface e milho 633 Kcal
Lu z
a Sobremesa | Fruta da época 65 Kcal
Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

* Ementa sujeita a alteracao

Considerou-se a média da fruta da época




