% Ementa — 30 de janeiro a 3 de fevereiro de 2012 — ”T:
Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2011 —-2012 UNISELF
DIA PRATO EMENTA GUARNICAO / ACOMPANHAMENTO Valores.
Nutricionais
Sopa Alface
é Carne Carne de porco a Portuguesa
L Peixe Douradinhos de pescada com arroz e salada
& Dieta Carne de vaca estufada com esparguete e salada
Sobremesa Fruta da época / logurte / Gelado
Sopa Creme de cenoura
é Carne Hamburguer de vaca grelhado com massa fussilli e salada de tomate
E Peixe Salada de atum com feijdo frade e ovo cozido
) Dieta Pescada cozida com batata, cenoura e brocolos
Sobremesa Fruta da época / logurte / Gelatina
Sopa Lavrador
é Carne Empadéao de carne com arroz e salada
L Peixe Bacalhau a Bras
% Dieta Frango cozido com arroz e legumes
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Creme de cenoura
é Carne Coxas de frango assadas com batata frita
L Peixe Filetes de pescada dourados com arroz
i Dieta Lombos de peixe no forno com molho branco, batata e feijdo verde
Sobremesa Fruta da época / logurte
Sopa Hortalica
é Carne Lasanha a bolonhesa
L Peixe Arroz de peixe com delicias do mar
& Dieta Hamburguer de aves grelhado com massa fussilli
Sobremesa Fruta da época / logurte

* Ementa sujeita a alteracéo




