% Plano de Lanches

Colégio Vasco da Gama

=
b —

UMNISELF

MANHA TARDE
, . _ Pao com chouricdo
Segunda-feira P&o com manteiga _ )
Sumo/Leite com chocolate e simples
P&o com fiambre
Terca-feira Pao com fiambre/manteiga logurte de aromas/Leite com chocolate e
simples
. N . _ P&o com queijo
Quarta-feira P&o com queijo/manteiga _ .
Sumo/Leite com chocolate e simples
~ P&o com fiambre
Quinta-feira Pao com . I te d /L eit hocolat
compota/manteiga ogurte de aromas/Leite com chocolate e
simples
. ~ N . P&o com manteiga
Sexta-feira Pao com queijo/manteiga _ _
Leite com chocolate e simples




