
                                                     
 

 

 

 
Plano de Lanches 

 
 

 
 

 MANHÃ TARDE 

Segunda-feira Pão com manteiga 
Pão com chourição  
Sumo/Leite com chocolate e simples  

Terça-feira Pão com fiambre/manteiga 
Pão com fiambre  
Iogurte de aromas/Leite com chocolate e 
simples 

Quarta-feira Pão com queijo/manteiga 
Pão com queijo  
Sumo/Leite com chocolate e simples 

Quinta-feira Pão com 
compota/manteiga 

Pão com fiambre 
Iogurte de aromas/Leite com chocolate e 
simples  

Sexta-feira Pão com queijo/manteiga 
Pão com manteiga  
Leite com chocolate e simples  

 


