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TECMNICO

S DE ALIMENTACAC

MEIO DA MANHA

INGREDIENTES

VALORES CALORICOS

Pao 108
Manteiga 77
Fiambre 81
Queijo 75
Compota 72
Lanches
INGREDIENTES VALORES CALORICOS

Pao 108
Manteiga 77
Fiambre 81
Queijo 75
Compota 72
Sumo 80
Leite achocolatado 143
Cha de camomila 1

Acucar 32
Fruta da época 84
Bolacha Maria 107
logurte de aromas 99
Leite Simples 88
Cha de tilia 1
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TECMNICOS DE ALIMENTACAC

Segunda-feira

MEIO DA MANHA

Produtos Valor Calérico
Pao 108 Kcal
Manteiga 77 Kcal
Terca -feira

Produtos Valor Caldrico
Pao 108 Kcal
Manteiga 77 Kcal
Ou
Fiambre 81 Kal
Quarta -feira

Produtos Valor Calérico
Pao 108 Kcal
Manteiga 77 Kcal
Ou
Queijo 75 Kal
Quinta -feira

Produtos Valor Caldrico
Pao 108 Kcal
Manteiga 77 Kcal
Ou
Compota 72 Kal
Sexta -feira

Produtos Valor Calérico
Pao 108 Kcal
Manteiga 77 Kcal
Ou
Queijo 75 Kcal
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TECMNICOS DE ALIMENTACAC

Segunda-feira

LANCHE

Produtos Valor Calérico
Pao com fiambre 189 Kcal
Ou
Sumo 80 Kcal
Ou
Leite achocolatado 143 Kcal
Ou
Cha de camomila + acucar 1+ 32 Kcal
Fruta da época 84 Kcal
Terga -feira

Produtos Valor Calérico
Pao com queijo 183 Kcal
Ou
Bolacha Maria com compota 179 Kcal
logurte de aromas 99
Ou
Cha de tilia + acUcar 1+ 32 Kcal
Ou
Leite simples 88
Fruta da época 84 Kcal
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Quarta -feira

Produtos Valor Calérico

Pao com manteiga 185 Kcal
Sumo 80 Kcal
Ou

Leite simples 88 Kcal
Ou

Cha de camomila + agucar 1+ 32 Kcal
Fruta da época 84 Kcal

Quinta -feira

Produtos Valor Calérico
Pao com fiambre 189 Kcal
Ou
Bolacha Maria com manteiga 161 Kcal
logurte de aromas 99 Kcal
Ou
Cha de tilia + acucar 1+ 32 Kcal
Ou
Leite simples 88 Kcal
Fruta da época 84 Kcal

Sexta -feira

Produtos Valor Calérico
Pao com compota 180 Kcal
Ou
Pao com queijo 183 Kcal
Leite simples 88
Ou
Cha de Camomila + acucar 1+ 32 Kcal
Fruta da época 84 Kcal




