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Ficha TIC 
Assunto: Cálculo do valor calórico dos alimentos.

_______________________________________________________
Nome:

Turma:
_______________________________________________________
1. Cria uma receita onde deve estar incluída um prato de carne ou peixe, uma bebida e a sobremesa.

(atenção, os alimentos deverão estar presentes na tabela de alimentos para poderes calcular o valor calórico da refeição. As tabelas representam as calorias por 100g de alimento, se na tua refeição necessitares de mais ou de menos desta quantidade, tens de proceder aos cálculos correspondentes).
http://www.nutribody.pt/textos/tabela.htm
http://www.centrovegetariano.org/index.php?destin=nutrient_table
Se na tua ementa constar uma refeição do MacDonalds, podes verificar as calorias aqui!
Resposta:

Refeição
Prato:

Bebida:

Sobremesa:

2.Preenche a tabela com os alimentos da tua ementa.

	Alimento 
	prótidos
	glúcidos
	lípidos
	Total calorias por 100g
	Total de calorias 
(minha refeição)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Faz os cálculos do valor calórico da tua refeição (se precisares da calculadora, já sabes vais a iniciar, todos os programas, acessórios, calculadora)

3.Tendo em conta as calorias que acabaste de calcular, reflecte sobre a refeição que escolheste: será a ideal para ti? Justifica! (Utiliza  os links  fornecidos na página de ciências).
http://ciencias3c.cvg.com.pt/nutrientes.html
Guarda esta ficha no ambiente de trabalho e envia-a para ao endereço da nossa sala de ciências (esteja terminada ou não). 
Abre o teu e-mail e envia este documento como anexo para cnsala22@gmail.com







