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Composicdo do Almoco

1 Sandes de queijo

1 Sandes de carne assada com
alface/tomate ou panado com alface/tomate

1 Pacote de batata frita 0,050 Kg

1 Agua 0,33 cl

1 Sumo

1 Peca de fruta

Composicado do Lanche

1 Sumo ou leite com chocolate

1 Pao com queijo/manteiga




