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ATIVIDADE 

 
PROFESSOR 

 
HORÁRIO 

 
PREÇÁRIO 

 
BALLET 
 

 
Ana Bueno 
 

 
- Pré-Escolar (4 e 5 anos): 3ª e 5ª feira, das 13h00m às 13h45m; 
- 1º Ciclo (Dança Clássica): 3ª e 5ª feira, das 16h00m às 16h45m. 

Pré-Escolar e  
1º Ciclo:  
40€ (2xsemana) 

DANÇA Rita Saraiva 

 
- 1º Ciclo (Iniciação - máximo 15 alunos): 4ª feira, das 16h00m às 
16h45m;  
- 2º e 3º Ciclos (Projeto intensivo - máximo 25 alunos): 4ª feira, das 
16h55m às 17h40m; 
- Dança Estúdio Coreográfico: 4ª feira, das 17h45m às 19h00m. 

1º Ciclo: 
28€ (1xsemana) 
2º e 3º Ciclos: 
30€ (1xsemana) 
40€ (1xsemana) 

EQUITAÇÃO Tiago Filipe 

- 1º Ciclo: 2ª, 3ª e 4ª feira, das 15h55m às 16h40m; 
                 6ª feira, das 15h55m às 16h40m ou das 16h45m às 17h30m; 
- 2º Ciclo: 2ª, 3ª, 4ª feira, das 16h55m às 17h40m; 
                 5ª e 6ª feira, das 15h55m às 16h40m ou das16.45 às 17h30m 
- 3º Ciclo: 2ª, 3ª, 4ª feira, das 16h50m às 17h35m; 
                 5ª e 6ª feira: das 15h55m às 16h40m ou 16h45m às 17h30m; 
- Secundário: 2ª, 3ª, 4ª feira, das 16h50m às 17h35m. 
(Os horários serão condicionados ao nível de aprendizagem em que cada aluno 
se encontra, pelo que deverá ser acordado previamente com o professor). 

 
 
Para todos os 
alunos: 
41€ (1xsemana) 
75€ (2xsemana) 
 
 

 
FUTEBOL 
 

 
Arnaldo Santos 
 

- Pré-Escolar e 1º Ciclo: 2ª e 5ª feira, das 16h00m às 16h45m;  
- 2º e 3º Ciclos e Secundário: 2ª e 5ª feira, das 16h50m às 17h35m. 

Pré-Escolar:  
28€ (2xsemana) 
Outros Ciclos: 
40€ (2xsemana) 

FUTSAL Miguel Martins 

1º e 2º Ciclos: 4ª feira, das 16h50m às 17h35m e 
                        6ª feira, das 16h00m às 16h45m; 
3º Ciclo e Secundário: 4ª feira, das 17h35m às 18h20m e 
                                     6ª feira, das 16h55m às 17h40m. 

Para todos os 
alunos: 
40€ (2xsemana) 

GINÁSTICA 
ACROBÁTICA 

Maria Faria 
- 1º Ciclo: 2ª e 6ª feira, das 16h00m às 16h45m; 
- 2º e 3º Ciclos e Secundário: 2ª e 6ª feira, das 16h50m às 17h35m,  
  (com possível prolongamento à 2ª feira, até às 18h15m). 

Para todos os 
alunos: 
40€ (2xsemana) 

 
GUITARRA 
 

 
António Costa 
 

- 1º Ciclo: 3ª feira, das 15h55m às 16h40m; 
- 1º, 2º e 3º Ciclos: 3ª feira, das 16h40m às 17h25mm; 
                               6ª feira, das 15h55m às16h40m ou 
                               das 16h45m às 17h30m. 

Para todos os 
alunos: 
33€ (1xsemana) 

JUDO 
 
Miguel Almeida 
 

 
- Pré-Escolar (4 e 5 anos): 4ª e 6ª feira, das 13h30m às 14h00; 
- 1º Ciclo (1º e 2º anos): 4ª e 6ª feira, das 15h45m às 16h30m; 
- 1º Ciclo (3º e 4º anos) e 2º Ciclo: 4ª e 6ª feira, das 16h45m às  
   17h30m. 

Pré-Escolar:  
28€ (2xsemana) 
1º e 2º ciclo: 
40€ (2xsemana) 

 
KARATÉ 
 

 
João Coutinho 
 

- Pré-Escolar (4 e 5 anos): 2ª e 5ª feira, das 13h30m às 14h00m; 
- 1.º, 2º e 3º Ciclos e Secundário: 2ª e 5ª feira, 16h00m às 16h45m 

Pré-Escolar:  
28€ (1xsemana) 
1º e 2º ciclos: 
40€ (2xsemana) 

NATAÇÃO José Machado 

 
- Pré-Escolar (4 e 5 anos): 3ª feira, das 16h00m às16h35m;  
- 1.º Ciclo: 2.ª, 3ª, 5ª e 6ª feira, das 16h00m às 16h40m;  
- 2.º Ciclo: 2.ª e 5ª feira, das 16h00m às 16h40m; 
- 3.º Ciclo e Secundário: 4ª e 6ª feira, das 16h00m às 16h40m. 

Pré-Escolar:  
28€ (1xsemana) 
Outros Ciclos 
40€ (2xsemana) 

PROGRAMAÇÃO  
E ROBÓTICA 
 (Do 3º ao 6º ano) 

João Paulo  

- 1º Ciclo (3º Ano): 3ª feira, das 16h00m às 17h30m; 
- 1º Ciclo (4º Ano): 4ª feira, das 16h00m às 17h30m; 
- 2º Ciclo (5º Ano): 5ª feira, das 16h00m às 17h30m; 
- 2º Ciclo (6º Ano): 6ª feira, das 16h00m às 17h30m; 

Para todos os 
alunos: 
40€ (1xsemana) 

PROGRAMAÇÃO 
ELETRÓNICA E 
ROBÓTICA 
 (Do 7º ao 12º ano) 

Pedro Silva 

- 7º e 8º anos (Nível 1): 2ª e 6ª feira, das 15h55m às 16h40m; 
- 9º ano (Nível 2): 4ª e 6ª feira, das15h55m às16h40m; 
- 10º ano (Nível 1): 6ª feira, das 14h25m às 15h55m; 
- 11º e 12º ano (Nível 3): 4ª feira, 14h25m às 15h55m. 

3º Ciclo: 45€ 
(2xsemanax45m) 
Secundário: 45€ 
(1xsemanax90m) 

TEATRO Ana Bueno 
 
- 1º, 2º e 3º Ciclos: 3ª e 5ª feira, das 17h00m às 18h00m; 
 

Para todos os 
alunos: 
40€ (2xsemana) 

TÉNIS Patrícia Felício 

- Pré-Escolar (Miniténis- a partir dos 4 anos): 3ª e 5ª feira, das 13h50m 
às 14h20m;  
- 1º, 2º e 3º Ciclos e Secundário: todos os dias à hora de almoço e/ou 
todos os dias depois das aulas (treino de 45m); 
- Ex-alunos/Pais: 2ª e 6ª feira, das 19h30m às 20h30m; 
- Competição: horário a combinar. 

Pré-Escolar:  
28€ (2xsemana) 
1º, 2º e 3º Ciclos e 
Secundário:  
28€ (1xsemana) 
40€ (2xsemana) 
Ex-alunos/Pais e 
Competição: preço  
a combinar 


