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Coléegio Vasco da Gama

Plano de Contingéncia

Plano de Prevencao e Atuacao Face ao Coronavirus COVID-19

Introducao

O Colégio Vasco da Gama, em articulagdo com o Gabinete Médico, preparou um Plano
de Prevencdo e Atuacdo que descreve, de forma sucinta, e que visa a prevengao e
controlo de infecao de casos de Coronavirus COVID_19 na nossa Escola e estabelece
os procedimentos de atuacao, de todos os atores institucionais, perante a ocorréncia de
uma ou mais situagdes de Coronavirus COVID-19. As indicagbes expressas sao validas
para visitantes, alunos, funcionarios e docentes e devem ser respeitadas e seguidas por
todos.

Objetivos do Plano

1. Minimizar o impacto nos estudantes, funcionarios e docentes da Escola.
2. Monitorizar diariamente a situacao.

3. Assegurar a atempada recolha e comunicagao de informagao

4. Assegurar o regular funcionamento da Escola.

Plano de Atuacao

1. ldentificagcdo de um grupo de trabalho no Colégio (Coordenadores).

2. Verificagao do absentismo por Coronavirus COVID-19 e elaborar registos diarios.

3. Monitorizacao diaria da situacao.

4. Identificagédo das atividades essenciais e prioritarias.

5. Divulgagéo dos contactos relevantes na Escola.

6. Implementacao de medidas de Prevengéo e Controlo Coronavirus COVID-19.

7. Implementagdo de medidas de isolamento para os casos ocorridos durante a
permanéncia na Escola.

8. Divulgagéo do Plano e das medidas nele previsto.

Procedimentos implementados

1. Afixacao de cartazes da Direcdao Geral de Saude.

2. Reforgo das medidas de higiene.

3. Reforgo dos procedimentos de limpeza das zonas mais frequentadas nos edificios
4. Para Individuos com sintomatologia de Coronavirus COVID-19, no Colégio:



Infecao respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) sdo de adotar os
seguintes procedimentos:

a) Entregar méascara;

b) Comunicar a Direcao e Coordenacao;

¢) Encaminhar para o isolamento (sala preparada para o efeito)

d) Contatar a Linha de Saude 24: 808 24 24 24 ou INEM (112);

e) Seguir indicacdes da Linha de Saude 24;

f) Contatar familiares;

g) Lavar/Desinfetar as méaos.

5. Os Individuos com a sintomatologia de Coronavirus COVID-19 atras identificada que

se encontrem fora do Colégio, devem adotar os seguintes procedimentos:

i) Contatar a LINHA SAUDE 24: 808 24 24 24 e seguir as indicacdes/instrugdes;

ii) Ficar onde se encontra. Sé se deve apresentar ao servico ou nas aulas se
receber indicagdes para tal do Servigo Nacional de Saude;

iii) Logo que possivel informe a Coordenagéo

6. Para individuos que tenham viajado para paises com transmissao ativa nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas, a DGS aconselha:

» Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

» Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

» Verificar se alguma das pessoas com quem convive / contate de perto, desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

 Caso apareca algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), nao
se deslocar de imediato aos servigos de saude;

* Telefonar para 0 SNS24 (800 24 24 24);

* Seqguir as orientagcdes do SNS24.

Recomenda-se também:

* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

* Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos ou as refeicoes,
apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

» Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucao a base de alcool;

* Usar lengos de papel (de utilizagado Unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secreglOes respiratérias;

+ Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados nos 14 dias apo6s o
regresso;

» Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias apds o regresso;

« Evitar viagens desnecessérias;

* Manter uma distancia de 2 metros face aos interlocutores;

* Se regressou de uma das areas afetadas pelo Covid-19 (China, Coreia do Sul, Japao,
Singapura, Irdo, Regides de ltalia: Emiglia Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto)
sugerimos para seguranca de todos que cumpra um periodo de quarentena / isolamento
de 14 dias.



7. Distribuicao de Equipamento de Protecao Individual pelos Servigcos e Departamentos
para situagdes de urgéncia

Os conjuntos distribuidos incluem:
1. Mascaras;
2. Luvas descartaveis.

Distribuicao de Equipamentos Fixos de Dispensa de Desinfetante (solugao a base de
alcool) em Zonas Criticas

Estdo instalados alguns equipamentos de distribuicdo de desinfetante de maos a base
de alcool pelas zonas consideradas criticas. Estes equipamentos devem ser utilizados
como alternativa a lavagem de maos.

Regras de Prevencao:

« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos e reforgar a lavagem das maos antes e apos a preparagao de
alimentos ou as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam
sujas,

» Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solugéo a base de alcool, usar lengos
de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitar os lengos usados num caixote do
lixo e lavar as maos de seguida.

» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratdrias, bem como permanecer em locais fechados e muito
frequentados nos 14 dias ap6s o regresso e evitar o contacto fisico com outras pessoas.



