Colégio Vasco da Gama

Ementa — Ensino Basico e Secundario

S

Ano Letivo 2020/2021

De 18 a 22 de janeiro de 2021

==

=

UMNISELF. sa

DIA PRATO

EMENTA

Energia
(k)

Energia
(kcal)

Lipidos (g) saturados

AG

Total HC

Aglicares (g) Proteina (g)

(a)

(C)]

. sopa | Canja' 6780 | 1620 59 14 16,2 2,2 10,8 03
carne | Febras de porco fritas com esparguete’ 18650 | 4440 | 209 43 29,4 06 343 04
Peixe |Salada de atum * “* com feijdo-frade 22230 | 5310 | 205 21 48,7 6.0 36,9 14
<
ﬁ dieta  |Cozido simples 17810 | 4260 | 120 27 453 25 32,9 03
&
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa  |Creme de legumes 2510 | 92,0 19 01 12,0 3.6 33 03
carre | Omelete de fiambre com arroz e cenoura ralada®®” 14595 | 3674 | 224 4.0 245 20 163 05
Peixe |Arroz de po|vo14 19408 | 4638 | 203 20 40,9 15 28,2 13
bieta Lombinhos de p:.scada com alecrim e azeite no forno com 16760 | 4010 161 23 349 57 279 08
batata e salada
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
Sobremesa || eite creme’ 10140 | 2420 | 102 35 29,3 278 8.9 0.2
Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa | Juliana 3160 | 97,0 2,1 0.2 13,6 48 37 0.2
carne  |Frango assado no forno com arroz de cenoura 18030 | 4310 | 104 19 425 29 40,6 08
Peixe | Bacalhau cozido, com grdo e batata cozida* 16970 | 4360 115 19 388 14 435 0,7
dieta  |Bife de peru grelhado com arroz de manteiga’ 1507,0 | 3600 | 75 37 40,1 05 317 07
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa | Feijdo-verde 2870 | 850 15 01 13,6 47 24 03
carme | Empaddo de carne (com puré)-®*? 20720 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
Peixe | Carapaus fritos com arroz de feijdo™* 19785 | 4729 | 125 2,1 50,2 15 38,4 06
dieta  |Robalo grelhado com batata, cenoura e brécolos® 1384,0 | 3310 20,2 35 51 44 31,8 0.8
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 0,2
sopa  |Alho francés 2230 | 750 17 01 0.1 14 23 0.2
carne  |Pd de porco assada com massa espiral’ 18100 | 4330 | 153 37 32,2 45 40,9 06
Peixe | Filetes de peixe dourados com arroz de tomate!>* 2226,0 | 5320 | 361 6.5 24,2 2,4 26,8 0.6
<
g dbieta |Carne de vaca estufada com batata cozida e salada 22640 | 5410 | 33,6 11,0 24,7 2,9 34,2 18
%
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Diéx@s Pratoscinestantdstdas! 3mbraaesin Htolp! B ohél
utentes dos refeitérios do CVG.
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*Ementa sujeita a alteracao
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De 25 a 29 de janeiro de 2021 UNISELF. -

Ano Letivo 2020/2021

@ Ementa — Ensino Basico e Secundario =

Colégio Vasco da Gama

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g) sa‘r::\dos T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]

. sopa  |Espinafres 2872 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 0,6

carne  |Frango de tomatada com batata cozida 15050 | 3600 | 104 18 25,6 37 40,3 08

. Peie | Douradinhos de pescada'* no forno com arroz de cenoura 27780 | 6530 | 29,0 2,7 724 29 215 03
P

? dieta | Abrétea® cozida com batata, cenoura e feijdo-verde 15700 | 3760 | 146 2,2 29,8 75 30,7 08
N

Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0

sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2

sopa  |Lavrador 4050 | 1342 17 01 251 8.4 45 04

came | Lombo de porco assado com massa fusilli tricolor! 15990 | 3820 | 139 33 29,4 18 34,0 0,6

Peixe | Arroz de peixe com frutos do mar'?4** 16070 | 3840 | 113 16 40,9 15 285 06

vieta  |Vitela estufada com arroz e cenoura ralada 27400 | 6550 | 37.1 115 424 2.2 36,8 17

Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2

sopa  |Creme de vegetais® 2510 | 923 19 01 12,0 3,6 33 03

came  |Espetadas de peru com puré®”’*2 16020 | 3828 | 140 | 47 36,0 29 272 | 15

B Pexe | Bacalhau com natast*” 982,33 | 4508 | 323 49 243 39 15,7 25
P

g dieta  |Robalo grelhado com batata, cenoura e brécolos® 1384,0 | 3310 20,2 35 51 44 31,8 0.8

Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

Arroz doce’ 7140 | 1710 2,1 12 317 12,2 5.8 0.1

sopa  |Puré de feijdo com hortalica 3519 | 1868 17 02 139 55 3.8 0.2

carne | Carne de porco a alentejana™ 23210 | 5550 | 395 | 110 49 00 447 | 15

Peixe | Corvina grelhado com batata cozida, cenoura e feijdo verde® | 16160 | 3860 | 16,6 25 242 24 243 06

vieta |Bife de peru grelhado com arroz branco e salada 1603,0 | 3830 9,0 14 40,8 13 335 0.6

Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

sopa | Maceddnia 2230 | 750 17 01 01 14 23 02

carne | Ovos mexidos com salsicha e arroz>®”’ 23270 | 556,0 33,2 7.6 425 19 207 24

- Peixe |Rissois de camardo com arroz de ervilhas?3*7 20650 | 4940 | 221 29 61,2 46 10,8 12
o

? dieta  |Pescada cozida com batata, cenoura e brocolos* 13450 | 3210 9.2 14 29,6 7.0 29,6 07
%

Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0

sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Diéxigg Brafayeisicstaitiirons! mbrAne et LoMpunrriBerdauamad EH40a e ittt spantf-A3l tosibat Aive sEadnafpnrives Aasa umoiniermaee sdigienaimfmatidionessiuipgmggtos junto de um
colaborador.  utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



Ementa — Ensino Basico e Secundario M=
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@ De 1 a 5 de fevereiro de 2021 UNISELF. s»
Colégio Vasco da Gama

Ano Letivo 2020/2021

AG

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g)| saturados T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]
. sopa  |Puré de cenoura 3440 | 1230 2,2 01 16,7 7,6 49 04
came  |Febras de porco grelhadas com esparguete 13120 | 3134 6.9 2,2 28,4 12 337 06
) Peixe  |Peixe espada com batata e couve-flor 1776,0 | 4240 | 198 34 26,1 3.9 345 07
ﬁ vieta  |Frango cozido com arroz 11310 | 2700 | 23 05 28,6 13 330 05
) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa | Abdbora com espinafres 2460 | 810 18 0.2 11,1 23 25 0.2
cane  |Rolo de carne com arroz de cenoura®*? 23390 | 5590 | 271 | 71 | 532 46 242 | 03
Peixe | Carapaus” grelhados com batata e couve lombarda cozida 18050 | 4310 | 194 33 24,6 2,6 384 08
dieta |Peixe espada grelhado com batata e legumes® 13279 | 3174 | 198 34 30 2,4 315 07
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa | Canja' 6780 | 1620 | 59 14 16,2 2,2 10,8 03
carne | Tortilha de frango® 15600 | 6610 | 413 35 217 44 50,9 07
Peixe | Dourada grelhada com batata e legumes® 14610 | 3490 | 179 34 18,0 32 28,6 06
<
£ Empaddo de queijo com espinafres*!? 8180 | 1960 | 69 32 15,3 6.9 18,1 19
%
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa |Caldo verde 3120 | 854 18 03 12,2 36 39 01
carne | Jardineira de vaca 1880,0 | 449,0 20,3 7.6 32,2 9.4 34,0 0.4
Peixe | Pastéis de bacalhau'**'? com arroz de tomate 24520 | 5860 | 304 | 40 | 562 31 205 | 16
dieta  |Perca® grelhada com batata cozida, cenoura e brécolos 1616,0 | 386,0 16,6 25 242 24 243 0,6
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2
Pudim de ovos’ 7040 | 16,8 45 35 275 20,9 47 0,6
sopa  |Creme de ervilhas 291,0 911 1,8 0,2 12,2 18 3,9 0,2
carne  |Arroz de pato 2076,0 | 4960 19,0 4.1 398 0,6 403 0,7
Peie  |Lombos de salmdo* com batatas e legumes cozidos 22260 | 5320 | 361 6.5 24,2 24 26,8 0.6
dieta  |Bife de peru grelhado com batata cozida 9920 | 237,0 14 04 23,2 15 32,0 06
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.  Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



@ Ementa — Ensino Basico e Secundario (=
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De 8 a 12 de fevereiro de 2021 UNISELF A

Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2020/2021

AG

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g)| saturados T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]

. sopa | Feijdo-verde 2870 | 850 15 01 13,6 47 24 03

carne  |Pd de porco assada com massa espiral’ 1810,0 | 4330 | 153 37 32,2 45 409 0.6

. Peie | Salada de grdo com bacalhau e brécolos® 17300 | 4140 9.6 14 441 28 36,5 5,0

‘g dieta | Corvina* grelhada com batata cozida e legumes 16160 | 3860 | 16,6 25 24,2 24 243 06

) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

sopa  |Lavrador 405,00 | 1342 17 01 251 8.4 45 04

carne  |Bife de peru grelhado com arroz de cenoura 1602,0 | 3830 8.8 14 42,6 29 321 07

Peixe |Empaddo de peixe*’*? 15140 | 3620 9,2 13 40,9 15 27,6 0,6

vieta | Vitela estufada com macarrédo 24150 | 5773 | 344 1,2 30,1 2,7 36,1 17

Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0

sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

sopa  |Espinafres 2872 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 0,6

carne  |Frango de tomatada com batata cozida 15050 | 3600 | 104 18 25,6 37 40,3 08

8 "o |Massinha de pescada com delicias do mar'?* 14430 | 3440 | 104 | 14 31,0 27 311 | 06

‘g dieta | Dourada grelhada com batata e couve-flor® 14610 | 3490 | 179 34 18,0 32 28,6 0.6

)y Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0,2

sopa  |Creme de legumes 2510 | 92,0 19 01 12,0 3.6 33 03

carne | Arroz d salsicheiro®” 212 25770 | 6160 | 350 | 102 45,0 49 29,9 10

e Car‘apc;uls; grelhados com molho a espanhola com batata 19185 | 4585 | 107 18 443 37 447 07
cozida™

vieta  |Bife de peru grelhado com arroz branco 1603,0 | 3830 9,0 14 40,8 13 335 0,0

Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

sopa | Juliana 3160 | 97,0 2,1 0.2 13,6 48 37 0.2

carne  |Febras de porco com batata frita e cenoura ralada 12690 | 3030 | 11,2 24 26,6 47 235 05

peixe  |Bacalhau & Gomes de S 9910 | 2370 8,4 1,2 24,6 25 14,9 27

dieta | Abrétea cozida com batata, cenoura e feijdo-verde® 15700 | 3760 | 146 22 29,8 75 30,7 08

Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0

sobremesa| Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

Mousse de chocolate’ 7500 | 1790 | 4.8 37 293 222 5 07

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos

utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao
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@ Ementa — Ensino Basico e Secundario —
De 15 a 19 de fevereiro de 2021 UNISELF s

Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2020/2021

AG

DIA PRATO EMENTA Energia Energia Lipidos (g) saturados Total HC Aglicares (g) Proteina (g)
(kJ) (keal) (C)]
(9)
. sopa  |Puré de cenoura 3440 | 1230 2,2 01 16,7 7,6 49 04
came | Bife de frango grelhado com arroz a Primavera 13310 | 3490 | 87 13 40,3 29 26,2 06
Peixe |Bacalhau & Brds®* 2090,0 | 5010 | 327 11,1 25,7 05 245 477
<
o
Q dieta |Cozido simples 17810 | 4260 12,0 2,7 453 25 329 03
&
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 126 5.1 0.2
sopa | Abdbora com espinafres 2460 | 810 18 0.2 11,1 23 25 0.2
came | Costeletas de porco a salsicheiro com esparguete'®”#12 17340 | 4144 | 154 | 43 399 05 279 | 06
Peixe | Salada de atum com feija'o_frqde4 2223,0 | 5310 20,5 21 48,7 6,0 36,9 1,4
Lombinhos de pescada com alecrim e azeite no forno com
Dieta 4 1676,0 | 4010 | 16,1 2,3 349 57 27,9 08
batata e salada
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0.2
Gelatina 3723 89,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,0 0,0
sopa |Canja’ 6780 | 162, 5.9 14 16,2 2,2 10,8 03
came  |Omelete de fiambre com arroz e cenoura ralada®®” 14595 | 3674 | 224 40 245 2,0 16,3 05
Peie | Peixe espada grelhado com batata e legumes cozidos® 13279 | 3174 | 198 34 30 24 315 07
<
o
A e |Bife de vaca grelhado com arroz branco 23730 | 5670 | 139 35 718 49 36,9 0.6
L)
<+
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 126 5.1 0.2
sopa  |Puré de feijdo com hortalica 3519 | 18638 17 0.2 139 55 3.8 0.2
cane  |Lombo de porco assado com puré de batata’ 1590,2 | 3800 | 130 31 372 41 27,7 07
Carapaus grelhados com molho a espanhola com batata
Peixe a2 19185 | 4585 | 107 18 443 37 447 07
cozida™
dieta  |Robalo grelhado, com batata, cenoura e brécolos* 1384,0 | 3310 | 202 35 51 44 318 08
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0.2
sopa  |Creme de vegetais® 2510 | 920 19 01 12,0 36 33 03
carne  |Frango corado com batata frita 14450 | 3450 | 10,2 18 23,0 14 39,6 05
Peixe |Arroz de bacalhau® 15250 | 3650 | 830 12 42,0 25 29,4 05
dbieta |Bife de frango com espcu"gue‘re1 15895 | 4199 12,8 2,8 33,0 21 381 05
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0.2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou_in‘rolerante, estas sgbsh’incias sdo inofgnsivas. Para uma informagdo adicional, deve _solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
" utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao
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@ Ementa — Ensino Basico e Secundario —
De 22 a 26 de fevereiro de 2021 UNISELF. sx

Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2020/2021

AG

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g)| saturados T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]

. sopa  |Espinafres 2872 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 0,6
came  |Empaddo de carne (com puré)®”*2 20720 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
B Fex |Pataniscas de bacalhau com arroz de fei jdo® 47 16110 | 3850 | 147 | 20 | 426 16 193 | 32
‘g dieta  |Corvina grelhada com batata cozida e legumes* 2072,0 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa |Caldo verde 3120 | 854 18 03 12,2 36 3.9 01
carne | Arroz d salsicheiro®” 212 25770 | 6160 | 350 | 102 45,0 49 29,9 10
Peie | Dourada grelhada com batata e couve-flor* 14610 | 3490 | 179 34 18,0 32 28,6 0,6
dieta |Bife de peru grelhado com batata cozida 992,0 | 2370 14 0,4 23,2 15 32,0 0,6
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa | Macedénia 2230 | 750 17 0.1 0.1 14 23 0.2
carne | Tortilha de frango® 15600 | 6610 | 41,3 35 217 44 50,9 07
8 "o |Massinha de pescada com delicias do mar'?* 14430 | 3440 | 104 | 14 31,0 27 311 | 06
g bieta |Maruca cozida com batata e legumes4 11410 | 2730 73 10 23,8 2,2 27,2 0.6
)y Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0,2
sopa  |Creme de legumes 2510 | 92,0 19 01 12,0 3.6 33 03
carne  |Perna de peru no forno com batata corada 17800 | 4254 | 137 32 40,4 08 339 03
Peixe | Bacalhau Espiritual™*” 1062,0 | 254,0 09 0,3 46,4 6,1 140 2,6
dieta |Bife de vaca grelhado com arroz branco 23730 | 5670 | 139 35 718 49 36,9 0,6
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
Arroz doce7 7140 1710 2.1 12 317 12,2 5,8 0,1
sopa  |Lavrador 4050 | 1342 17 0.1 25,1 8.4 45 04
carne | Carne de porco a alentejana™ 23210 | 5550 | 395 | 110 49 00 447 | 15
Peie  |Lombos de salmdo com batatas e legumes cozido® 2226,0 | 5320 | 361 6.5 24,2 24 26,8 06
dieta | Abrétea cozida com batata, cenoura e feijdo-verde® 15700 | 3760 | 146 22 29,8 75 30,7 08
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.
Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



