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Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2020/2021

AG

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g)| saturados T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]

. sopa  |Espinafres 2872 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 0,6
came  |Empaddo de carne (com puré)®”*2 20720 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
B Fex |Pataniscas de bacalhau com arroz de fei jdo® 47 16110 | 3850 | 147 | 20 | 426 16 193 | 32
‘g dieta  |Corvina grelhada com batata cozida e legumes* 2072,0 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa |Caldo verde 3120 | 854 18 03 12,2 36 3.9 01
carne | Arroz d salsicheiro®” 212 25770 | 6160 | 350 | 102 45,0 49 29,9 10
Peixe | Bacalhau Espiritual’*” 1062,0 | 2540 | 09 03 46,4 6.1 14,0 2,6
dieta |Bife de peru grelhado com batata cozida 992,0 | 2370 14 0,4 23,2 15 32,0 0,6
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa | Macedénia 2230 | 750 17 0.1 0.1 14 23 0.2
carne | Tortilha de frango® 15600 | 6610 | 41,3 35 217 44 50,9 07
8 "o |Massinha de pescada com delicias do mar'?* 14430 | 3440 | 104 | 14 31,0 27 311 | 06
M o |Maruca cozida com batata e legumes® 11410 | 2730 | 73 | 10 | 238 | 22 | 272 | 06
)y Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0,2
sopa  |Creme de legumes 2510 | 92,0 19 01 12,0 3.6 33 03
carne  |Perna de peru no forno com batata corada 17800 | 4254 | 137 32 40,4 08 339 03
Peie | Dourada grelhada com batata e couve-flor* 14610 | 3490 | 179 34 18,0 32 28,6 0.6
dieta |Bife de vaca grelhado com arroz branco 23730 | 5670 | 139 35 718 49 36,9 0,6
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
Arroz doce’ 7140 | 1710 | 21 12 317 12,2 58 01
sopa  |Lavrador 4050 | 1342 17 0.1 25,1 8.4 45 04
cane  |Carne de porco & alentejana 23210 | 5550 | 395 | 110 49 00 447 15
Peie  |Lombos de salmdo com batatas e legumes cozido® 2226,0 | 5320 | 361 6.5 24,2 24 26,8 06
dieta | Abrétea cozida com batata, cenoura e feijdo-verde® 15700 | 3760 | 146 22 29,8 75 30,7 08
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.
Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



