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Ano Letivo 2020/2021

DIA PRATO EMENTA Lipidos (g) saturados Agicares (g) Proteina (g)
(g)
. sopa | Canja' 6780 | 1620 | 59 14 16,2 2,2 10,8 0.3
carne | Febras de porco fritas com esparguete’ 18650 | 4440 | 209 43 29,4 06 343 04
Peixe |Salada de atum * “* com feijdo-frade 22230 | 5310 | 205 21 48,7 6.0 36,9 14
<
ﬁ dieta |Cozido simples 17810 | 4260 | 12,0 27 453 25 329 0.3
N
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2
sopa  |Creme de legumes 2510 | 92,0 19 01 12,0 3.6 33 03
carre | Omelete de fiambre com arroz e cenoura ralada®®” 14595 | 3674 | 224 4.0 245 20 163 05
Peixe | Arroz de polvo™ 19408 | 4638 | 203 20 409 15 28,2 13
bieta Lombinhos de p:.scada com alecrim e azeife no forno com 1676.0 4010 161 23 349 5.7 27.9 08
hatata e <alada
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
Sobremesa |gite creme’ 10140 | 2420 | 102 35 29,3 278 8.9 0.2
Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa | Juliana 3160 | 97,0 2,1 0.2 13,6 48 37 0.2
carne  |Frango assado no forno com arroz de cenoura 18030 | 4310 | 104 19 425 29 40,6 08
Peixe | Bacalhau cozido, com grdo e batata cozida* 16970 | 4360 115 19 388 14 435 07
dieta |Bife de peru grelhado com arroz de manteiga’ 15070 | 3600 | 75 37 40,1 05 317 07
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa | Feijdo-verde 2870 | 850 15 01 13,6 47 24 03
came  |Empaddo de carne (com puré)'-®-'2 20720 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
Peie |Carapaus fritos com arroz de feijdo'* 19785 | 4729 | 125 | 21 50,2 15 384 | 06
dieta  |Robalo grelhado com batata, cenoura e brécolos® 1384,0 | 3310 20,2 35 51 44 31,8 0.8
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2
sopa | Alho francés 2230 | 750 17 01 0.1 14 23 0.2
carne P4 de porco assada com massa espiral’ 18100 | 4330 | 153 37 32,2 45 40,9 0,6
Peixe | Filetes de peixe dourados com arroz de tomate!>* 2226,0 | 5320 | 361 6.5 242 2,4 26,8 0.6
<
g dbieta |Carne de vaca estufada com batata cozida e salada 22640 | 5410 | 336 11,0 24,7 2,9 34,2 18
%
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Didxjdo de.
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*Ementa sujeita a alteracao
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