
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATIVIDADE PROFESSOR HORÁRIO 

BALLET Ana Bueno 
Pré-Escolar  5ª feira – 16h15 às 17h00 

1º Ciclo 3ª feira – 16h15 às 17h00 

DANÇA Rita Saraiva 

1º Ciclo 5ª feira –16h40 às 17h20 

2º Ciclo 5ª feira – 15h50 às 16h30 

3º Ciclo 5ª feira – 17h30 às 18h10 

EQUITAÇÃO 
Tiago Filipe 

Tânia Campeão 

1º Ciclo 

(1º e 2º anos) 

3ª feira – 17h05 às 17h50 

5ª feira – 16h05 às 16h50 

1º Ciclo 

(3º e 4º anos) 

3ª feira – 16h15 às 17h00 

5ª feira – 17h00 às 17h45 

6ª feira – 16h50 às 17h35 (Horseball*) 

2º Ciclo 

2ª feira – 16h45 às 17h30 

4ª feira – 15h55 às 16h40 

6ª feira – 15h55 às 16h40 (Horseball*) 

3º Ciclo e 

Secundário 

2ª feira – 15h55 às 16h40  

4ª feira – 16h45 às 17h30 

6ª feira – 15h55 às 16h40 (Horseball*) 

* Horseball: Aula para alunos avançados mediante 

autorização do professor 

FUTEBOL Rui Belo 

Pré-Escolar 3ª feira – 17h00 às 17h45 

1º Ciclo 6ª feira – 17h00 às 17h45 

2º e 3º Ciclos e 

Secundário 
3ª e 6ª feira – 17h45 às 18h30 

GINÁSTICA 

ACROBÁTICA 
São Faria 

1º Ciclo 
3ª feira – 16h10 às 16h55 

5ª feira – 16h20 às 17h05 

2º e 3º Ciclos e 

Secundário 

3ª feira – 17h00 às 17h50 

5ª feira – 17h10 às 18h00 

GUITARRA 

CLÁSSICA 
António Costa 

1º, 2º e 3º Ciclos 

3ª ou 6ª feira  

16h00 às 16h45 

5ª feira  

16h45 às 17h30 

Nota: Os horários serão acordados previamente com o 

professor 

JUDO 
Renato Kobayashi 

Guilherme Kobayashi 

Pré-Escolar 4ª e 6ª feira – 13h30 às 14h00 

1º Ciclo 4ª e 6ª feira – 15h45 às 16h30 

2º Ciclo 4ª e 6ª feira – 16h30 às 17h15 

KARATÉ João Coutinho 
Pré-Escolar 3ª e 5ª feira – 13h30 às 14h00 

1º Ciclo 3ª e 5ª feira – 16h15 às 17h00 

NATAÇÃO 
José Machado 

Gonçalo Duarte  

1º Ciclo 3ª e 6ª feira – 16h15 às 17h00 

2º Ciclo 2ª e 5ª feira – 15h55 às 16h40 

3º Ciclo e 

Secundário 
2ª e 4ª feira - 15h55 às 16h40 

Competição 

3 X semana 

+ de 3Xsemana 

Nota: Aula sujeita a admissão 
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ATIVIDADE PROFESSOR HORÁRIO 

TEATRO Ana Bueno 

1º Ciclo 4ª feira - 16h15 às 17h00 

2º, 3º Ciclos e 

Secundário 
4ª feira - 17h15 às 18h15 

TÉNIS Patrícia Felício 

Pré-Escolar 

(4 e 5 anos) 
4ª feira - 13h15 às 14h15 

1º Ciclo 

(1º e 2º anos) 

2ª feira – 11h45 às 12h30 

2ª e 5ª feira – 16h00 às 16h45 

1º Ciclo 

(3º e 4º anos) 

4ª feira - 11h45 às 12h30 

3ª e 6ª feira - 16h10 às 16h55 

2º Ciclo 

3ª e 5ª feira – 12h20 às 13h05 

2ª e 4ª feira – 17h00 às 18h00 

4ª feira – 15h55 às16h40  

3º Ciclo  3ª e 5ª feira – 13h25 às 14h10 

3º Ciclo e Secundário 3ª, 5ª e/ou 6ª feira – 17h00 às 18h00* 

Secundário 

2ª a 6ª – 14h45 às 15h30 (45m)* 

ou 

2ª a 6ª – 14h30 às 15h30  (1h)* 

Classes Avançadas 2ª a 6ª – 18h00 às 19h30* 

Adultos 3ª e 5ª feira - 19h30 às 20h30* 

Pré-Escolar, 1º, 2º e 

3º Ciclo, Secundário 
sábado – 10h00 às 13h00* 

 *Nota: Horários a combinar com a professora 


