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08 a 12 de novembro de 2021

Ano Letivo 2021/2022 UNISELF.c

Colégio Vasco da Gama

AG
Total HC

(C)

Proteina

(C))

Energia  Energia

DIA PRATO (kJ) (Keal)

EMENTA

Lipidos (g) saturados
(a)

Aglcares (g)

. sopa  |Puré de cenoura 3440 | 1230 2,2 01 16,7 76 49 04
cane | Febras de porco grelhadas com esparguete’ 13120 | 3134 | 69 22 28,4 12 33,7 06
Peie |Pescada dourada'* com arroz de ervilhas 18850 | 4510 | 149 | 20 | 508 14 269 | 08

Vegetariano '::::';‘:‘ de espinafres, courgete, cogumelos™ e alho 14190 | 3390 | 9.2 14 51,1 107 123 04
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00

sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 20 11 126 126 5.1 0.2
sopa | Macedonia 2230 | 750 17 01 01 14 23 02
carne | Jardineira de vaca 1880,0 | 4490 | 203 76 32,2 9,4 34,0 04
reixe  |Pastéis de bacalhau'**'? com arroz de tomate 24520 | 5860 | 304 40 56,2 31 205 16
Vegerarians| | OV0S estufadas com coentros 6890 | 3200 | 74 | 10 | 309 14 317 | 10
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00

sobremesa| Togurte de frutas 7 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0.2
sopa  |Canja’ 6780 | 1620 | 59 14 16,2 2,2 108 03
came  |Frango assado no forno com arroz de cenoura 11520 | 2750 | 55 10 26,9 29 29,0 07
Peixe | Dourada* grelhada com batata e legumes 14610 | 3490 | 179 34 18,0 32 28,6 06
Vegetariano| Strogonoff de legumes com batata doce assada 16250 | 3890 | 149 5,0 54,4 17,0 8,7 04
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00

sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 20 11 126 126 5.1 0.2
sopa | Abdbora com espinafres 2460 | 810 18 02 111 23 25 02
cane  |Rolo de carne':®'? com esparguete’ 20840 | 4980 | 272 | 71 385 23 237 | 02
Peixe  |Carapaus® grelhados com batata e couve lombarda cozida 18050 | 4310 194 33 24,6 2,6 384 08
Vegetariano| Seitan de cebolada!® com arroz branco 17910 | 4270 | 175 28 57,9 4.2 6.9 0.2
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00

Sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa  |Creme de ervilhas 2910 | 911 18 0.2 12,2 18 39 0.2
carne  |Arroz de pato 20760 | 4960 | 190 41 39,8 06 403 07
Peixe |Lombos de pescada * no forno com batata assada 8892 | 213 45 07 23,6 19 184 04
Vegetariano| Vialenciana de legumes 18950 | 4530 | 20 03 83,5 65 233 03
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00

sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 20 11 126 126 5.1 0.2

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao
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@ Ementa — Ensino Basico e Secundario -
15 a 19 de novembro de 2021 UNISELF s

Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2021/2022

DIA PRATO EMENTA Energia Energia Lipidos (g) saturados Total HC Aglicares (g) Proteina (g)
(%)) (kcal) ©)]
(©)]
. sopa  |Feijdo-verde 287,0 | 850 15 01 13,6 47 24 03
came  |Pd de porco assada com massa espiral’ 18100 | 4330 | 153 37 32,2 45 40,9 06
Peixe | Salada de grdo com bacalhau® e brécolos 1730,0 | 4140 9.6 14 441 2,8 365 50
é Lentilhas estufadas com couve portuguesa, abdbora, rebentos
il Vegetariano .6 1167,2 2790 79 11 32,7 45 18,7 04
5, de soja’ e courgette
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
Sobremesa| Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa | Maceddnia 2230 | 750 17 01 0.1 14 23 0.2
carne | Arroz & salsicheiro®-6-1? 25770 | 6160 | 350 10,2 450 49 29,9 10
4 s 12
reixe |Carapaus” grelhados com molho a espanhola™ com batata 19185 | 4590 | 107 18 443 37 447 07
cozida
Vegetariano| Salsichas de sojallf’ com couve lombardo 1372,0 | 3280 145 2,1 41,6 2,2 2,7 0,0
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa  |Espinafres 2872 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 06
carne  |Frango de fomatada com batata cozida 1505,0 | 3600 | 10,4 18 25,6 37 40,3 08
Peixe | Massinha de pescada com delicias do mar!-?* 14430 | 3440 | 104 | 14 31,0 27 31,1 06
<
& ~ |Jardineira vegetariana(batata, ervilhas, cenoura, feijdo-verde e
T Vegetariano 1887,3 | 4511 1,2 15 65,4 13,2 21,2 03
) cebola)
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa  |Creme de legumes 2510 | 920 19 01 12,0 36 33 03
carne | Arroz & salsicheiro®7-2-12 25770 | 6160 | 350 10,2 450 49 29,9 10
Carapaus grelhados com molho a espanhola com batata
Peixe a1z 19185 | 4585 | 107 18 443 37 447 07
cazida™
Vegetariano| Hamburguer de espinafres'®” com arroz de feijdo 18803 | 4494 | 225 6.7 29,2 17 317 13
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0
Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa | Juliana 3160 | 97,0 2.1 0.2 13,6 48 37 0.2
carne  |Febras de porco com batata frita e cenoura ralada 12690 | 3030 | 11,2 24 26,6 47 235 05
peixe |Bacalhau & Gomes de S&>* 9910 | 2370 | 84 12 24,6 25 149 27
Vegetariano| Paelha de legumes 15885 | 3995 8,3 13 59,6 6.6 15,2 2.2
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
Mousse de chocolate’ 7500 | 1790 | 48 37 293 22,2 5 07

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador. ) . . . . . N
Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos

utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



Colégio Vasco da Gama
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22 a 26 de novembro de 2021
Ano Letivo 2021/2022

Ementa — Ensino Basico e Secundario

E.
UNISELF.sa

AG

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g)| saturados T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]

. sopa  |Espinafres 2870 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 06
came  |Omelete de fiambre com arroz e cenoura ralada®*®”’ 14595 | 3674 | 224 40 245 2,0 16,3 05
. Solha* grelhada com batata e legumes cozidos* 13279 | 3174 | 198 | 34 30 24 315 | 07
é Vegetariano| Empaddo de legumes® 14289 | 3415 8,7 13 438 76 21,2 09
) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2
sepa |Lavarador 405,0 | 1340 17 01 251 8.4 45 04
carne  |Perna peru corada com batata corada 15130 | 3510 | 16,2 25 115 11,3 39,6 09
Peie |Filetes pescada dourados'** com arroz de tomate 2226,0 | 5320 | 361 6.5 24,2 24 26,8 06
Vegetariano| Almondegas de vegetais com fusilli'-® 16530 | 3942 | 181 2.9 47,3 54 84 0.2
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
sopa |Canja’ 6780 | 1620 | 59 14 16,2 2,2 10,8 03
carne  |Febras porco com esp(xr'guefe1 1814 434 16,5 37 338 6 36,9 05
) Peixe |Salada de atum4 com feijdo frade (ovo ralado)3 2223 531 205 21 48,7 6 36,9 14
g Vegetariano| Rancho vegetariano® 17544 | 4193 11,4 16 57,8 135 20,8 04
; Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2
sopa  |Puré de feijdo com hortalica 3519 | 18638 17 0.2 139 55 3.8 0.2
cane  |Lombo de porco assado com puré de batata’ 1590,2 | 3800 | 13,0 3.1 37,2 41 27,7 07
Peixe |Arroz de p°|vo14 19408 | 4638 | 203 20 40,9 15 28,2 13
Vegetariano|Legumes a brds? 7497 | 3592 | 285 2,6 145 32 115 04
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
Sopa  (Creme de vegetaisg 251,0 92,0 1,9 0,1 12,0 3,6 3,3 0,3
carne  |Frango corado com batata frita 14450 | 3450 | 10,2 18 23,0 14 39,6 05
Peixe | Arroz de bacalhau* 15250 | 3650 | 830 1,2 42,0 25 29,4 05
Vegetariano| Bolonhesa' de soja® com cogumelos'? e arroz branco 24496 | 5855 | 26,8 37 58,4 11,2 26,8 06
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao




Colégio Vasco da Gama

Ementa — Ensino Basico e Secundario
@ 29 de novembro a 03 de dezembro de 2021
Ano Letivo 2021/2022

=
=

UNISELF.sa

AG

DIA PRATO EMENTA E'Eigi“ E("‘fcfl')“ Lipidos (g)| saturados T°*(‘:) HC | sctcares (g)|Proteina (g)
(©)]
. sopa  |Espinafres 2872 | 90,2 24 0.2 10,4 18 43 0,6
carme  |Empaddo de carne (com puré)®’-'2 20720 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
B < |Pataniscas de bacalhau com arroz de fei jdo® 47 16110 | 3850 | 147 | 20 42,6 16 19.3 32
g Vegetariano| Jardineira de grdo com legumes 1887,3 | 4511 11,2 15 65.4 13,2 21,2 03
) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5,1 0,2
sopa  |Creme de legumes 2510 | 920 19 01 12,0 36 33 03
carme | Omelete de fiambre com arroz e cenoura ralada®®”’ 14595 | 3674 | 224 4.0 245 20 16,3 05
Peixe  |Carapaus® grelhados com molho & espanhola'? com batata cozida 19185 | 4585 10,7 18 443 37 447 07
Vegetariano| Chili vegetariano® ( feijdo, soja6, milho) com arroz branco 2910,7 | 6958 | 27,2 38 76,6 12,3 35,0 05
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
Sobremesa ||_eite creme’ 10140 | 2420 | 102 35 29,3 278 8.9 0.2
Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0,2
Sopa
Carne
Peixe  |Feriado
Vegetariano
Sobremesa
sopa  |Creme de legumes 2510 | 920 19 01 12,0 36 33 03
carne  |Perna de peru no forno com batata corada 17800 | 4254 | 137 32 40,4 08 339 03
Peixe | Dourada* grelhada com batata e couve-flor 14610 | 3490 | 179 34 18,0 32 28,6 06
Vegetariano| Seitan’® estufado com legumes e arroz 28069 | 6699 | 247 39 97,6 46 104 04
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2
Arroz doce7 7140 1710 2.1 12 317 12,2 5,8 0,1
sopa  |Lavrador 4050 | 1342 17 01 25,1 8.4 45 04
carne | Carne de porco & alentejana'* 23210 | 5550 | 395 | 110 49 00 447 15
Peixe  |Lombos de salmdo* com batatas e legumes cozido 22260 | 5320 | 361 65 24,2 24 26,8 06
Vegetarians Estufado de IenTilhas com Ie’gumes 18296 | 4373 8.4 13 685 89 203 0.4
(cenoura,tomate pimento,abébora e cebola) e arroz branco
Fruta da época 3130 | 750 05 0,2 165 16,3 11 0,0
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 89,0 2,0 11 12,6 12,6 51 0.2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao
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@ 06 a 10 de dezembro de 2021 UNISELF s

Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2021/2022

DIA PRATO EMENTA “ Lipidos (g) saturados © 7 Aglcares (g) Proteina (g)
(@)

. sopa | Canja' 6780 | 1620 | 59 14 16,2 2,2 10,8 03

carne  |Febras de porco fritas com espc:xr'guem‘e1 1865,0 | 4440 20,9 43 294 0.6 343 04

peixe |Salada de atum *°* com feijdo-frade 22230 | 5310 | 205 21 48,7 6.0 36,9 14
<
o

7 vegerariano Hamburguer de espinafres’*® com esparguete! 18803 | 4494 | 25 67 | 292 17 31,7 | 13
tY

Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 51 02

sopa |Caldo verde 3120 | 854 18 03 12,2 36 39 01

carne | Aproz & salsicheiro® 7212 25770 | 6160 | 350 | 102 | 450 49 29,9 10

peixe |Bacalhau Espiritual'*7 1062,0 | 254,0 09 0,3 46,4 6,1 140 2,6

Vegetariano| Caril de legumes com arroz de branco 17853 | 4267 171 5,4 247 29 428 0,6

Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
Sopa
Carne
Peixe

Vegetariano| feriado

Sobremesa

sopa | Feijdo-verde 2870 | 850 15 01 13,6 47 24 03
came  |Empaddo de carne (com puré)'-®-'2 20720 | 4950 | 265 85 36,6 34 26,8 04
Peie  |Carapaus fritos com arroz de feijdo™* 19785 | 4729 | 125 | 21 50,2 15 384 | 06
Vegetariano| Grdo de bico com cuscuz' e alho francés 1819,3 | 43438 11,2 16 63,5 6,1 18,6 0,2
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2
sopa  |Alho francés 2230 | 750 17 01 0.1 14 23 0.2
carne  |Pd de porco assada com massa espiral’ 1810,0 | 4330 | 153 37 32,2 45 409 0,6
Peixe |Filetes de peixe dourados'' ** com arroz de tomate 2226,0 | 5320 | 361 6.5 24,2 24 26,8 06
Vegetariano| Risséis de tofu com migas'3"6""2 18089 | 4324 | 191 3.6 447 13 137 09
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 16,5 16,3 11 0,0

Sobremesa | Togurte de frutas ’ 3710 89,0 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0,2

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de

sésamo, 12- Diéxjdo de ?nxcfre ? s lfiTgs 13- Tr mo%as 14- Molus%osA Par‘é] quer\ ndo é c#ér‘ ico ou.ir{‘r l%a?'re stas substdncias sdo inafer\sivasA Pélm uma infcrn\a o adit:{onal deve solif:i‘mn esclarﬁciraen'ros Jjunto de um
\aborad S pratos constantes dds ementas $a6 acompanhados de’saladas fa ace ou mis eﬂ, eterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralatia e outros Ingredientes, a escolha dos
colaborador.

utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteracao
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13 a 17 de dezembro de 2021 UNISELF s

Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2021/2022

AG

DIA PRATO EMENTA E'E:"J’-;ia E(':C'z')“ Lipidos (g) sufl;:z;\dos T°T(‘;') HC | s cicares @) erein
. sopa | Feijdo-verde 2870 | 850 15 01 136 47 24 03
came |Empaddo de carne'-*? com puré de batata’ 20720 | 4950 | 265 | 85 | 366 | 34 | 268 | 04
peixe |Massinha de peixe com delicias do mar'%* 14430 | 3440 | 104 14 310 2.7 311 06
<
E Vegetariano| Crepes de legumes 'Y com arroz de feijdo 19631 | 4692 | 221 6.8 35,6 19 311 13
) Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00
Togurte de frutas ’ 3710 | 890 2,0 11 12,6 12,6 5.1 0.2
sopa  |Maceddhia 2230 | 750 17 0.1 0.1 14 23 02
came  |Espetadas de peru com puré ’ 1602,0 | 3828 | 140 47 36,0 29 27,2 15
Peixe |Rissois de camardo com arroz de ervilhas'%3*7 20650 | 4940 | 221 | 29 | 612 46 108 | 12
Vegetariano| Hambiirguer de Quinoa™ e legumes com arroz de feijdo 11527 | 2753 | 80 1,2 40,7 15 72 00
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 20 11 126 126 5.1 0.2
Sopa  |Creme de vege‘mis9 2510 | 923 19 01 12,0 36 33 03
carme  |Ovos mexidos com salsicha e arroz 47 23270 | 5560 | 332 76 425 19 20,7 24
B eixe |Bacalhau com natas'*’ 9823 | 4508 | 323 49 24,3 39 15,7 25
p
? Vegetariano| Fei joada de soja® 25420 | 6076 | 249 35 65,1 151 301 06
%
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00
Sobremesa| Togurte de frutas 7 3710 | 890 2, 11 12,6 12,6 5.1 0.2
Arroz doce’ 7140 | 1710 | 21 12 317 12,2 58 01
sopa | Juliana 3160 | 970 21 02 136 48 37 02
cane | Carne de porco d alentejana'* 23210 | 5550 | 395 | 110 49 00 447 15
Peixe Corvina* grelhado com batata cozida, cenoura e feijdo verde 16160 | 3860 16,6 25 242 2.4 243 06
Vegetariano| Caril de legumes com arroz branco 19000 | 4540 | 155 23 605 94 17,0 05
Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas 7 3710 | 890 2, 11 12,6 12,6 5.1 0.2
sopa  |Lavrador 4050 | 1342 17 0.1 25,1 8.4 45 04
carne  |Lombo de porco assado com massa fusilli tricolor! 15990 | 3820 | 139 | 33 294 18 340 | 06
B exe |Arroz de peixe com frutos do mar!2414 16070 | 3840 | 113 16 409 15 285 06
55 Vegetariano| Bolonhesa (espar‘gue‘re)l de lentilhas 16610 | 3970 8,3 12 58,7 34 204 02
: Fruta da época 3130 | 750 05 0.2 165 16,3 11 00
sobremesa| Togurte de frutas ? 3710 | 890 20 11 126 126 5.1 0.2

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



