Colégio Vasco da Gama

IS

Ementa - Educac¢ao Pré-Escolar
De 18 a 22 de abril de 2022
Ano Letivo 2021/2022

UNISELF. s

AG
Energia = Energia  , . Total HC ; Proteina Sal
ALMOCO D) (keal) Lipidos (g) so'h;:(;dos @ Aglicares (g) @ @
Sopa
< Prato FECHADO
o
3
& Sobremesa
Lanche
sopa  Lavrador 3200 | 1140 15 01 21,2 6.3 37 0.2
Prato  |Filetes peSCCldCl4 no forno com batata corada 14820 | 3540 | 224 41 18,0 34 19,6 05
Sobremesa | Kiwi 276,0 | 69,0 00 0,0 17,3 00 00 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Canja1 6050 | 1450 45 10 16,7 2,6 8,9 03
= prato | Bife de vaca grelhado com arroz branco 880,0 | 2100 38 16 235 0,0 198 06
o
3
M scbremesa | Magd 1900 | 46,0 04 01 10,7 10,7 02 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  [Puré de feijdo com hortaliga 2310 | 580 14 0.2 96 30 14 01
prato  |Lombos de pescada * no forno com batata assada 889,2 | 2130 45 07 23,6 19 184 04
Sobremesa | Gelatina de morango™ 2760 | 690 00 00 17,3 00 00 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de vegetais® 2050 | 652 | 14 01 94 27 18 0,2
= Prato  |Frango corado com batata frita e salada mista 836,0 | 200,0 0,8 0,2 36,7 47 10,7 18
o
3
i scoremesa | Banana 2990 | 713 03 01 16 4 147 1.2 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao




Colégio Vasco da Gama

IS

Ementa - Educac¢ao Pré-Escolar
De 25 a 29 abril de 2022
Ano Letivo 2021/2022

UNISELF. s

AG
Energia = Energia  , . Total HC ; Proteina Sal
ALMOCO D) (keal) Lipidos (g) so'h;:(;dos @ Aglicares (g) @ @
Sopa
PN Prato FERIADO
g
w
N Sobremesa
Lanche
sopa  |Maceddnia 186,0 | 551 14 0.1 8.0 11 13 01
Prato  |Arroz a salsicheiro's# 25770 | 6160 | 350 10,2 45,0 49 29,9 10
Sobremesa |Leite creme’ 507,0 | 121,0 5,1 17 146 13,9 44 01
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de vegetais® 2050 | 652 | 14 01 94 27 18 0,2
P rco  |Bacalhau com natas'*’ 5550 | 2770 | 189 24 15,6 34 11,1 1,0
o
s
M Sobremesa |PEra 1360 | 330 03 00 75 75 0,2 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de legumes 2050 | 6572 14 01 9.4 27 18 0.2
prato  |Bife de frango grelhado com arroz branco e salada 9990/ 2390 43 07 29,8 59 19,6 06
sobremesa |Laranja 1420 | 340 0.2 00 71 7.1 09 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Juliana 2600 | 783 18 0.2 10,8 38 29 01
< Prate | Abrétea® cozida com batata, cenoura e feijdo verde 842,0 | 2010 6.2 09 16,4 20 195 0.6
s
B sobremesa | Banana 2990 | 713 03 01 16,4 147 1.2 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao




Colégio Vasco da Gama

IS

Ementa - Educac¢ao Pré-Escolar
De 02 de maio a 06 de maio de 2022
Ano Letivo 2021/2022

UNISELF. s

AG
Energia = Energia  , . Total HC ; Proteina
ALMOGO «7) (keal) Lipidos (g) so'h;:(;dos © Aglicares (g) @
sopa  |Cenoura 267,0 91,0 18 01 12,4 5,2 33 04
< S Empaddo de carne (puré)' 7 14580 | 3480 | 169 56 26,8 29 21,8 03
g
A Sobremesa Magad 190,0 46,0 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Abdbora com espinafres 3090 | 740 13 0.2 13,6 6.4 2,0 04
Prato  |Lombo de porco assado com massa fusilli' tricolor 10580 | 2520 | 79 20 20,3 39 247 04
Sobremesa |Leite creme'®”? 507,0 121,0 51 1,7 14,6 13,9 44 01
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Espinafres 1860 | 550 1,4 01 8.0 11 13 01
< prato  |Pasteis de bacalhau?*** com arroz de tomate 24520 | 5860 | 304 40 56,2 3.1 205 16
g
M Sobremesa Lar‘anja 142,0 34,0 0,2 0,0 71 71 09 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Macedonia 186,0 | 551 14 01 8,0 11 13 01
prato  |Bife de peru grelhado com arroz branco e salada 9990 | 2390 | 43 07 29,8 59 19,6 06
Sobremesa |Magd 190,0 46,0 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
Creme de ervilhas 2540 | 77,0 17 0.2 101 15 34 01
< prato  |Pescada’ cozida com batata, cenoura e brocolos 11870 | 2840 | 108 2.2 18,3 36 28,0 06
g
M Sobremesa Tangerina 142,0 34,0 0,2 0,0 71 71 09 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao




Colégio Vasco da Gama

I

Ementa - Educacao Pré-Escolar
De 09 a 13 de maio de 2022
Ano Letivo 2021/2022

AG

UNISELEF

Energia  Energia |, . Total HC . Proteina
DIA| PRATO ALMogo D) (kea) P9 @ S“”(;‘)’d“ @ =0 g
. spa | Canja’ 6050 | 1450 | 45 10 16,7 26 8,9 03
P P |Febras de porco com esparguete’ 7930 | 1900 | 46 15 14,2 06 224 | 04
I
w
BN Sobremesa Magd 190,0 46,0 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa |Feijdo verde 2760 | 659 12 0.2 12,2 47 15 0.2
Prato | Bacalhau espiritual'*” 830 | 1980 | 08 | 02 | 367 | 47 107 | 18
Sobremesa | Gelatina de mor‘qngo‘z 2760 69,0 00 0,0 17,3 00 0,0 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de vegeTai59 205,0 65,2 14 01 9.4 2,7 18 0,2
P frato |Frango corado com batata frita e salada mista 8360 | 2000 | 08 0.2 36,7 47 107 18
o
I
w
M Sobremesa Tangerina 142,0 34,0 0,2 0,0 71 71 09 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa |Creme de legumes 2050 | 6502 14 01 9.4 27 18 0.2
Prato  |Pescada grelhada com batata e couve flor* 1187,0 | 2840 | 108 2.2 18,3 36 28,0 0.6
Sobremesa |Péra 136,0 330 03 0,0 75 75 0,2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Alho francés 2050 | 652 14 01 9.4 27 18 0.2
P Prato|Carne de porco estufada com batata assada 9980 | 2380 | 75 19 18,9 37 235 04
o
i
w
BN Sobremesa | Banana 299,0 713 03 01 16,4 147 1.2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

* Ementa sujeita a alteragao




@ Ementa - Educagao Pré-Escolar

=
Colegio Vasco da Gama De 16 a 20 de maio de 2022 )
Ano Letivo 2021/2022 UNISELF sa
DIA PRATO ALMOCO Energia  Energia | L ios (@) sm:ridos Total HC | icares @@ roTeina
®I) | (keal) PO o o) 2 (9
sopa  |Abobora com espinafres 6050 | 1450 45 10 16,7 2,6 8.9 03
< prato  |Rolo de carne "2 com arroz de cenoura 7928 | 1895 46 15 14,2 0.6 224 04
B
B Sobremesa | Magd 1900 | 460 04 01 10,7 107 0,2 00

Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

sopa  |Creme de legumes 2760 | 659 12 0.2 12,2 47 15 0.2
Prato  |Bacalhau espiritual'*” 8360 | 1980 | 08 02 36,7 47 10,7 18
Sobremesa |Gelatina de morango™ 2760 | 69,0 00 00 173 00 00 00

Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

sopa |Creme de vegetais®

Macarronete com cubinhos de peito de frango,cenoura e

Prato

ervilhas

Sobremesa | Magd 190,0 46,0 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0

Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

sopa  (Creme de espinafres 2050 | 6572 14 01 9.4 27 18 0.2
Prato |Pescada grelhada com batata e couve flor* 11870 | 2840 | 108 2.2 18,3 36 28,0 06
Sobremesa | PEra 136,0 33,0 0,3 0,0 75 75 0,2 0,0

Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

sopa | Feijdo verde 2050 | 652 14 0.1 94 27 18 0.2
Prato |Perninhas de frango estufadas com espcmgue‘re1 998,0 | 2380 75 19 18,9 37 235 04
Sobremesa Bqnqnq 2990 71,3 0,3 0,1 16,4 14,7 1.2 00

Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca 9
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias _
sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. o =
-

Considerou-se a média da fruta da época K‘
" Ementa sujeita a alteragao



Colégio Vasco da Gama

IS

Ementa - Educac¢ao Pré-Escolar
De 23 a 27 de maio de 2022
Ano Letivo 2021/2022

UNISELF. s

AG
Energia = Energia  , . Total HC ; Proteina
ALMOGO «7) (keal) Lipidos (g) so'h;:(;dos © Aglicares (g) @
sopa | Juliana 2760 | 659 12 02 12,2 47 15 0,2
< S Massinha de peixe'* 7750 | 1850 47 07 16,0 2.1 19,3 04
£
B sobremesa | Magd 1900 | 460 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Primavera 186,0 | 551 14 01 8,0 11 13 01
Prato | Arroz a salsicheiro®72: 2577,0 | 6160 | 350 10,2 450 49 299 10
Sobremesa |Leite creme' "7 5070 | 1210 5,1 17 146 139 44 01
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de legumes 2050 | 6572 14 01 9.4 27 18 0.2
P frato  |Bacalhau com natas®” 4’7 5550 | 2770 | 18,9 24 15,6 3.4 11,1 1,0
o
£
M Sobremesa |Péra 1360 | 330 03 00 75 75 0.2 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Alho francés 2050 | 65,2 14 01 9.4 27 18 0,2
prato  |Bife de frango grelhado com arroz branco e salada 9990/ 2390 43 07 29,8 59 19,6 06
Sobremesa | Laranja 1420 | 340 0.2 00 71 71 09 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Lavrador 3200 | 1140 15 01 21,2 6,3 37 02
< Prate  |Pescada’ corada com batata e salada 830,0 | 1990 a7 07 17,6 28 20,7 05
£
N sobremesa | Macd 1900 | 460 04 01 10,7 107 0.2 00
Lanche  |De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao




