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Colégio Vasco da Gama

Ementa — Lanches

Ano Letivo 2022/2023
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UNISELF sa

- Manha Kcal Tarde Kcal
Bolachas Maria ou Sumo de laranja (100% de 092
2° Feira | torrada + Fruta 155 | fruta) + pdo tigre com fiambre
Variada de frango ou de peru
Meio P3o com logurte sdlido natural ndo
i acucarado com purée de fruta
32 Feira manteiga " ¢ P 5924
+ 2 colheres de sopa de
flocos de aveia
Bolacha de agua e
sal o |
_ Leite simples + cereais de
4° Feira | + 1 peca de fruta 158 _ ) 206
_ milho sem agucar
variada
Meio p3o com logurte liquido ou iogurte
. sélido + 2 tostas integrais
52 Feira queljo 133 ) 261
com doce sem acgucar +
banana
] Tortilhas de milho Meio pdo com manteiga +
62 Feira _ 123 L 302
+ tiras de cenoura leite simples




