
 
 

 
 
 
  

 Manhã Tarde 

2ª Feira Pão com manteiga / compota 
Pão com chourição / queijo 

Sumo/ Leite simples e com chocolate 

3ª Feira Pão com fiambre / manteiga 
Pão com queijo / manteiga 

Iogurte de aromas / leite simples e com 
chocolate 

4ª Feira Pão com queijo / manteiga 
Pão com fiambre / compota 

Sumo/ Leite simples e com chocolate 

5ª Feira Pão com fiambre / compota 
Pão com queijo / chourição 

Iogurte de aromas / leite simples e com 
chocolate 

6ª Feira Pão com queijo / manteiga 
Pão com fiambre /compota 

Leite simples e com chocolate 
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