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Colégio Vasco da Gama De 20 a 24 de fevereiro de2023 =)
Ano Letivo 2022/2023 UNISELF sa
ALMOCO Energia = Energia Lipidos (a) tAG d Total HC = Agiicares  Proteina Sal
(kT) (keal) —P'0s (9)sa ‘;:‘; (@ @ ) (@
Sopa
Prato

2% FEIRA

Sobremesa [ENCERRADO

Lanche

Sopa

Prato

Sobremesa [CARNAVAL

Lanche

Sopa

Prato

Sobremesa [ENCERRADO

Lanche
sopa | Abobora com espinafres 6050 | 1450 45 10 16,7 2,6 89 03
Prasto |Rolo de carne 2 com arroz de cenoura 792,8 | 1895 46 15 14,2 06 224 04

Sobremesa | Gelatina de morango™ 276,0 69,0 0,0 0,0 17,3 0,0 0,0 0,0

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa  |Feijdo verde 2760 | 659 12 0.2 12,2 47 15 0.2
rrato | Bacalhau espiritual 47 8360 | 1980 | 08 0.2 36,7 47 10,7 18
Sobremesa | Gelatina de morango™ 2760 | 690 00 00 17,3 00 00 00

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias .-
sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. o ~
-
;.
Considerou-se a média da fruta da época e )

" Ementa sujeita a alteragao
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Ementa - Educagao Pré-Escolar
De 27 de fevereiro a 03 de margo de 2023

Ano Letivo 2022/2023

“‘I"

UNISELF sa

AG
Energia = Energia , . Total HC = Acicares Proteina Sal
DIA PRATO ALMOCO «7) (keal) Lipidos (g) sa'ﬂ;:;:dos © ) ©
sopa  |Espinafres 1860 | 550 14 01 8.0 11 13 01
Peito de peru assado no forno com esparguete’ e brocolos
- B odep f m esparg 10700 | 2560 | 75 | 11 | 267 | 26 | 196 | 03
& cozidos
(s
8N Sobremesa | Gelado 620,0 148,0 8,2 4,6 16,3 16,3 2,7 01
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Ssopa  |Lavrador 320,0 114,0 15 01 21,2 6,3 37 0,2
Prato | Filetes pescada’ no forno com batata corada e salada mista| 10030 | 2400 | 75 1 236 19 18.4 05
Sobremesa | Kiwi 276,0 69,0 0,0 0,0 17,3 00 0,0 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
spa | Canja 6050 | 1450 | 45 10 16,7 2,6 8,9 03
Bife de vaca grelhado com arroz branco e feijdo verde
= Prato 1216,0 | 2910 10,3 25 265 2,1 223 04
o salteado
[
M sobremesa | Macd 1900 | 460 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa |Puré de feijdo com hortalica 2310 | 580 14 0.2 96 30 14 01
prat | Bacalhau fresco* cozido com batata,cenoura e ovo® 11270 | 2690 | 91 20 18,0 32 284 | 04
sobremesa | Gelatina de morango™ 2760 | 69,0 00 00 173 0,0 00 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa  |Creme de vege'i'ais9 205,0 65,2 14 01 9,4 27 18 0,2
# Prao |Frango corado com batata frita e cenoura ralada 9790 | 2340 | 53 10 17,6 30 28,6 06
o
-
M sobremesa | Banana 299,0 713 0.3 01 16,4 147 12 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao
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Ementa - Educagao Pré-Escolar
De 06 a 10 de margo de 2023

Ano Letivo 2022/2023

“‘I"

UNISELF sa

AG
Energia = Energia , . Total HC = Acicares Proteina Sal
DIA PRATO ALMOCO «7) (keal) Lipidos (g) sa'ﬂ;:;:dos © ) ©
sopa | Juliana 2760 | 659 12 0.2 12,2 47 15 0.2
P9 " |Perna de peru estufada com pure de batata’ e cenoura 10850 | 2590 | 48 09 25,0 8.3 283 07
-
& Sobremesa Maga 190,0 46,0 04 0,1 10,7 10,7 0,2 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa  |Primavera 1860 | 551 14 01 8,0 11 13 01
Prato | Arroz de polvo® 10910 | 2610 5.2 0.9 285 45 24,6 09
Sobremesa |eite creme’®” 507,0 | 1210 5,1 17 146 139 44 01
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de legumes 2050 | 652 14 01 94 2,7 18 0.2
Bife de elhad e ete! e legume.
B ... |Bifedefrango grelhado com esparguet gumes 9840 | 2350 | 72 | 11 | 194 | 32 | 226 | 06
& salteados
&
AN sobremesa |Péra 136,0 330 0.3 0,0 75 75 0,2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Alho francés 2050 | 652 14 01 9.4 27 18 0.2
Prato | Pescada® corada com batata e salada mista 7550 | 1800 43 06 15,6 11 188 05
Sobremesa Larqnjq 1420 34,0 0,2 00 7.1 7.1 0,9 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Lavrador 320,0 114,0 15 01 21,2 6,3 37 0,2
)9 " |Espetadas de peru com massa’ tricolor e brocolos 9080 | 2170 | 52 15 16.9 2,6 254 05
-
° Sobremesa Maga 190,0 46,0 04 0,1 10,7 10,7 0,2 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao
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Ementa - Educagao Pré-Escolar
De 13 a 17 de margo de 2023

Ano Letivo 2022/2023

_

= |||
)

UNISELF sa

AG
Energia = Energia , . Total HC = Agicares  Proteina Sal
DIA PRATO ALMO¢GO «T) (keal) Lipidos (g) sa'n;:;:dos © ) ©
Sopa Cenoura 2670 91,0 18 0,1 12,4 5.2 3,3 04
< IS Empaddo de carne (puré)'®7-'?e salada 14580 | 3480 | 169 56 26,8 29 218 03
-
N Sobremesa Maga 190,0 46,0 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Abdbora com espinafres 3090 | 740 13 0.2 13,6 6.4 2,0 0,4
4 3 ~
orar, | 20lada de ba.calhau fresco, ovo”, batata, grdo , batata e 13400 | 3200 | 69 10 351 33 283 09
cenoura (Meia Desfeita)
Sobremesa |eite creme’®” 507,0 | 1210 5,1 17 146 139 44 01
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Espinafres 1860 | 550 14 01 8.0 11 13 01
< Prato | Perninhas de frango estufadas com esparguete’ 9980 | 2380 | 75 19 189 37 235 04
-
AN Sobremesa | Laran ja 1420 | 340 0,2 0,0 71 71 09 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Feijdo verde 2050 | 652 14 01 94 27 18 0.2
Prato  |Pescada® cozida com batata, cenoura e brocolos 11870 | 2840 10,8 2.2 18,3 3,6 28,0 0.6
Sobremesa | Banana 299,0 713 0.3 01 16,4 147 12 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Creme de ervilhas 254,0 77,0 17 0,2 10,1 15 34 01
P8 frato |Lombo de porco assado com arroz de espinafres e salada 12200 | 2920 | 104 23 26,4 25 225 04
o
-
M Sobremesa Tangerinq 142,0 34,0 0,2 0,0 7.1 71 0,9 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

" Ementa sujeita a alteragao
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Ementa - Educagao Pré-Escolar
De 20 a 24 de margo de 2023

Ano Letivo 2022/2023 UNISELF sa
Energia  Energia  Lipidos Total HC , Proteina Sal
DIA PRATO ALMO¢GO «T) (keal) @ sahz;;ldos © Aglicares (g) ©
spa  |Canjal 6050 | 1450 | 45 10 16,7 2,6 8.9 03
Hamburguer de aves'®'? com molho de cogumelos'? e
< Prato 9 . 9 1086,0 | 2600 | 122 32 16,8 2,7 20,3 09
% esparguete
& Sobremesa nga 190,0 46,0 04 01 10,7 10,7 0,2 0,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Feijdo verde 276,0 | 659 12 0.2 12,2 47 15 0.2
Bacalhau espiritual **7
prare | B0CalhQU espiritua 830 | 1980 | 08 | 02 | 367 | 47 | 107 | 18
sobremesa | Gelating 12 2760 | 690 | 00 00 17,3 00 00 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Creme de vegefqisg 205,0 65,2 14 0,1 9,4 27 1.8 0,2
o prato  |Frango corado com batata frita e salada mista 836,0 | 200,0 08 02 36,7 47 10,7 18
(4
2
AN scbremesa | Tangerina 1420 | 340 0.2 00 71 71 09 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa |Creme de legumes 2050 | 652 14 01 9,4 2,7 18 02
Prato | Arroz de perca® com coentros e salada 9450 | 2260 | 47 07 252 15 201 05
Sobremesa |PEra 136,0 33,0 0,3 0,0 75 75 02 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Alho francés 2050 | 652 14 01 94 27 18 02
< prato | Jardineira de peru 9980 | 2380 | 75 19 18,9 37 235 04
(4
2
° Sobremesa | Banana 299,0 713 0,3 01 16,4 14,7 1,2 00
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-

Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo

inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Considerou-se a média da fruta da época

* Ementa sujeita a alteragéo




