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Colégio Vasco da Gama

Regulamento - Il Corrida Dr. Jodo Antdnio Nabais

1. A 1l Corrida Dr. Jo&o Antonio Nabais realiza-se no dia 20 de maio de 2023. Tem como
objetivos homenagear o fundador do colégio (Dr. Jodo Antonio Nabais) e promover um convivio
entre toda a comunidade educativa (alunos, familiares, professores, auxiliares, antigos alunos,

etc.).

2. Esta prova tem 5.100 metros na vertente de corrida e 2.600 metros na modalidade de
caminhada.

3. A partida serd dada em simultdneo para todos os participantes, junto a entrada

principal do colégio. O ponto de chegada € comum a ambos o0s percursos, no mesmo ponto da
partida. O itinerario ser& o indicado no mapa publicado no site do colégio e estard anexado ao
boletim de inscrig&o.

4, Esta corrida terd o tempo limite de 1 hora. Findo esse periodo, as autoridades
restabelecerdo a respetiva circulagdo rodoviaria. A organizacdo ndo se responsabiliza por
qualquer acidente que possa ocorrer.

5. Poderéo ser impedidos de patrticipar na prova elementos que no dia da sua realizacdo
manifestem um comportamento antidesportivo, ndo cumpram as regras estipuladas no
regulamento, ou que n&o sigam as instrucdes de seguranca dadas pelo staff e pelas entidades
competentes.

6. As inscrigcbes processam-se através do preenchimento do anexo a circular que sera
enviada aos Encarregados de Educacéo de todos os alunos. O anexo (Boletim de Inscri¢céo)
devera ser devolvido aos respetivos diretores de turma. Os participantes externos (antigos
alunos, familiares, etc.) poderdo realizar a sua inscricdo em www.colegiovascodagama.pt
devendo enviar o] comprovativo de pagamento para o] e-mail
inscricoes@colegiovascodagama.pt.

6.1 Serd estipulado o limite maximo de 700 participantes;

6.2 As inscriges sao pessoais e intransmissiveis;

6.3 A organizagdo poderd fazer a devolucdo do valor da inscrigdo apenas em
situacdes excecionais e devidamente comprovadas.

6.4 Os prazos de inscricdo poderao ser suspensos, ou prorrogados, € o numero de
inscricdes na corrida podera ser alterado, de acordo com as disponibilidades
técnicas ou estruturais, sem aviso prévio.

7. O “Kit do atleta” € entregue no momento do levantamento do dorsal. Este Kit ird conter:
- Uma t-shirt de algoddo (sendo o stock de tamanhos distribuido mediante a
disponibilidade). No caso de rutura de stock em algum tamanho, seré proposto ao
participante um outro tamanho);
- Um dorsal;
- Uma medalha de participacdo alusiva a corrida;
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8. Os atletas devidamente inscritos poderéo recolher o seu dorsal e respetivo “Kit de
atleta”, na portaria do colégio entre os dias 8 e 17 de maio de 2023, ndo se distribuindo qualquer
tipo de documentagao/ “kit do atleta” no dia da corrida.

0. O dorsal é intransmissivel e quando usado por outro individuo implicard a
desqualificagédo do mesmo.

10. Recomenda-se o preenchimento dos dados pessoais nas costas do dorsal, por razdes
relacionadas com a seguranca do préprio participante. Poderdo ser de grande importancia na
eventualidade de algum acidente, indisposicao fisica ou qualquer outra situacdo de emergéncia
durante o percurso.

11. A afericdo do percurso foi efetuada pelos professores do Grupo de Educacéo Fisica
do Colégio Vasco da Gama.

12. Todos os participantes beneficiardo de um seguro de acidentes pessoais, conforme
previsto no n.° 15 do art.18.° do DL n.° 10/2009. A organizacao dispde de um cuidado servico de
assisténcia médica na zona da meta, onde permanecera uma ambulancia. Os patrticipantes
devem reunir condi¢des de saude necessarias para o desempenho da corrida, assumindo apés
a inscricdo que se sentem psicofisiologicamente aptos para o esforco.

13. O atleta ao efetuar a sua inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a organizacdo da corrida, dos direitos de utilizacdo da sua imagem (filmagens ou
fotos que decorrerdo durante a corrida), renunciando ao recebimento de qualquer quantia que
venha a ser auferida com a sua divulgagéo.

14. Ao realizarem a sua inscricdo, todos os participantes declaram automaticamente
estarem de acordo com o seguinte termo de responsabilidade:

14.1 Lie estou de acordo com o Regulamento da Il Corrida Dr. Jodao Antonio Nabais,
disponivel no site do colégio, em www.colegiovascodagama.pt;

14.2 Estou ciente do meu estado de salde e de estar fisica e psicologicamente
capacitado para participar;

14.3 Asseguro que me absterei de participar se as minhas condi¢cdes de saude se
alterarem apés a inscricao;

14.4 Estou ciente do teor da apdlice do seguro em vigor e li as especificagbes da
mesma, constantes no Regulamento da Corrida.

15. Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados deve alertar a organizacao
para tal.
16. O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores de forca maior e alheios a

organizacao (condicdes climatéricas, restricdes governamentais, etc.). No caso de adiamento,
a organizacgao garante a transferéncia automética das inscri¢cdes de todos os participantes para
nova data proposta.

17. A organizacdo podera, em casos excecionais, ter de alterar o percurso, bem como os
horarios da prova.

18. Em nenhuma das situacfes especificadas anteriormente, a organizacao procedera a
devolucgédo do valor da taxa de inscri¢éo.
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19. E proibida a participacdo de pessoas com animais de estimac&o, patins, bem como
outro acessorio que nao seja utilizado em corrida.

20. O estacionamento dos carros no Colégio Vasco da Gama sera limitado, pelo que
poderdo usar, como alternativa principal, o estacionamento da estacdo de comboios Mira
Sintra-Melecas.
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