
DIA PRATO ALMOÇO
Energia 
(kJ)

Energia 
(kcal)

Sopa Espinafres 186,0 55,0

Prato Croquetes com arroz ervilhas 1697,0 406,0

Sobremesa Gelado 620,0 148,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Lavrador 320,0 114,0

Prato Arroz de peixe 1175,0 280,0

Sobremesa Kiwi 276,0 69,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Canja 605,0 145,0

Prato Bolonhesa com massa

Sobremesa Maçã 190,0 46,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Puré de feijão com hortaliça 231,0 58,0

Prato Bacalhau com natas 1648,0 398,0

Sobremesa Gelatina de morango¹² 276,0 69,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Feijão verde 205,0 65,2

Prato Lombo de porco com batata assada 1299,0 311,0

Sobremesa Maçã 190,0 46,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Considerou-se a média da fruta da época

* Ementa sujeita a alteração

Glúten

Glúten, soja, 
sulfitos

Peixe, Leite, 
Glúten

A refeição contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glúten, 2- Crustáceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca 
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dióxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoços, 14- Moluscos.  Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias 

são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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 De 08 a 12 de maio de 2023

Ano Letivo 2022/2023

Alergéneos

Glúten, ovo, Soja, 
Leite; Sulfitos

Leite

Peixe



DIA PRATO ALMOÇO
Energia 
(kJ)

Energia 
(kcal)

Sopa Juliana 276,0 65,9

Prato Arroz de peixe 1175,0 280,0

Sobremesa Maçã 190,0 46,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Primavera 186,0 55,1

Prato Febras grelhadas com arroz de cenoura 1312,0 314,0

Sobremesa Leite creme¹΄³΄⁷ 507,0 121,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Creme de legumes 205,0 65,2

Prato Bacalhau à Braz 1426,0 342,0

Sobremesa Pêra 136,0 33,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Alho francês 205,0 65,2

Prato Arroz de frango com chouriço 2175,0 519,0

Sobremesa Laranja 142,0 34,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Lavrador 320,0 114,0

Prato Massada de peixe 1102,0 263,0

Sobremesa Maçã 190,0 46,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Considerou-se a média da fruta da época

* Ementa sujeita a alteração
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A refeição contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glúten, 2- Crustáceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca 
rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dióxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoços, 14- Moluscos.  Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias 

são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Ementa - Educação Pré-Escolar
De 15 a 19 de maio de 2023

Ano Letivo 2022/2023
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Alergéneos

Peixe

Glúten, Peixe

Ovo, peixe

Glúten, Soja, 
Sulfitos



DIA PRATO ALMOÇO
Energia 
(kJ)

Energia 
(kcal)

Sopa Cenoura 267,0 91,0

Prato Vitela estufada com puré de batata 1313,0 312,0

Sobremesa Maçã 190,0 46,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Abóbora com espinafres 309,0 74,0

Prato Lombinhos de cavala com salada russa 1184,0 283,0

Sobremesa Leite creme 507,0 121,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Espinafres 186,0 55,0

Prato Frango estufado com ervilhas 1379,0 329,0

Sobremesa Laranja 142,0 34,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Sopa Feijão verde 205,0 65,2

Prato 
 Peixe no forno com batata e legumes

1218,0 291,0

Sobremesa Banana 299,0 71,3

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Creme de ervilhas 254,0 77,0

Prato Arroz de pato com chouriço 1801,0 430,0

Sobremesa Tangerina 142,0 34,0

Lanche De acordo com o plano de lanche afixado

Considerou-se a média da fruta da época

* Ementa sujeita a alteração

Glúten, Soja, 
sulfitos

Peixe

A refeição contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glúten, 2- Crustáceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- 
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dióxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoços, 14- Moluscos.  Para quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma 

informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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De 22 a 26 de maio de 2023

Ano Letivo 2022/2023

Alergéneos

Leite

Peixe

Leite


