Colégio Vasco da Gama Ano Letivo 2023/2024

Ementa - Ensino Basico e Secundario
% De 04 a 08 de setembro de 2023

=
-

UNISELF s«

aq Energia = Energia
[
DIA PRATO EMENTA Alergénios «D) (keal)
. sopa | Abbora com espinafres 2460 | 810
carne  |Peito de frango estufado com esparguete Gluten 1706,0 | 4080
reixe  |Massada de peixe Gluten, Peixe 1684,0 | 403,0
é ] Gluten. Soja, ovo,
il Vegetariano Crepes de legumes com arroz de cogumelos Sulfitos 1934,0 | 4620
L]
N
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogurfc de frutas leite 371,0 89,0
sopa | Macedénia 2230 | 750
carne  |Perna de porco no forno com batata asssada 1698,0 | 4060
Peixe | Bacalhau Espiritual Peixe, leite, gluten| 1380,0 | 330,0
Vegetarian) Empaddo de soja, espinafre e cenoura Soja 2058,0 | 492,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogurfg de frutas Leite 3710 89,0
sopa |Feijdo de manteiga com couve 3520 | 870
c C t d ilh Soja, Sulfitos, 2708 669
arne
roquetes com arroz de ervilha Gluten. Ovo, Leite
Peixe |Salada de peixe com maionese e legumes Peixe, Ovo, Mostarda | 1394 | 333
<
3 .
" Vegetariano| TOrtilha de legumes e cogumelos Ovo, Cagumelos 15240 | 364,0
LJ
5
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 89,0
sopa | Creme de cenoura/ abébora 344/246| 82/59
Leite, Gluten,
carne | Strogonoff de peru com arroz de cenoura sulfito 1638,0 | 391,0
Peixe | Dourada grelhada com legumes Peixe 19490 | 4670
Vegetariano Feijdo encarnado com espinafres, abébora e tofu Gluten, Soja | 2256,0 | 539,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogurfc de frutas Leite 3710 89,0
sopa  |Feijdo verde 3500 | 850
carne  |Vitela estufada com cenoura (fatiada) 20170 | 4820
Peixe |Lombos de pescada no forno Peixe 1166,0 | 279,0
. . Gluten, soja,
Vegetariano Massa tricolor com soja e molho de tomate/cogumelos N 1893,0 | 4520
Cogumelos
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogurfc de frutas Leite 3710 89,0

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos

utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao




Colégio Vasco da Gama

Ementa — Ensino Basico e Secundario
@ De 11 a 15 de setembro de 2023
Ano Letivo 2023/2024

‘i

UNISELF.s

DIA PRATO EMENTA Alergénios
. Sopa | Legumes 2510 | 920
came  |Peito de peru no forno com batata assada 14269 | 3411
) peixe  |Bacalhau fresco no forno Peixe 1798,0 | 4300
ﬁ Vegetariano Peixinhos da horta com arroz ovo 11430 | 2730
) Fruta da época 3130 50
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa | Brécolos 3860 | 920
came | Bife de porco com arroz de ervilha 23500 | 462,0
reixe |Filetes de pescada no forno Peixe 13480 | 3220
Vegetariano Legumes & Brds ovo 14880 | 359,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa  |Hortaliga 4050 | 97,0
came  |Farfalle de frango, courgete e cenoura Gluten 1782,0 | 4260
. S Choco frito com batata frita e grelos M°'“s°;'v f""e"' 18390 | 4400
? Vegetariano| Bolonhesa de Squ Gluten, Soja 23110 | 2520
<+
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa  |Alho Francés 3550 | 950
carne | Carne guisada com batata, cenoura e ervilha 24650 | 589,0
peixe  |Peixe no forno com feijdo verde Peixe 14910 | 3560
Vegetariano Lentilhas estufadas com legumes 1558,0 | 3730
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
Arroz doce Leite 7140 | 1710
sopa | Grdo com espinafres 4983 | 1190
carne  |Peru assado coma arroz de feijdo 15720| 3760
- e Dourada grelhada com legumes salteados Peixe 19490 | 4670
?ﬁ Vegetariano Empaddo de queijo,espinafres e cogumelos Glﬁ\;:?‘:eov;;oja, 19005 | 4542
% .
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-

Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou

intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao
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Colégio Vasco da Gama

Ano Letivo 2023/2024

Ementa — Ensino Basico e Secundario

De 18 a 22 de setembro de 2023

=
-

UNISELF s-

DIA PRATO EMENTA Alengénios E'E:”Jf;“’ E("‘(":;gl')“
. sopa  |Lavrador 4050 | 1340
carne | Bifinhos de peru com massa tricolor Gluten 13920 | 3330
Peixe  |Peixe no forno com ratatouille de legumes Peixe 13270 | 3170
bl Vogetarianc Lasanha de legumes Gluten, ovo, Leite | 14185 | 3391
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 89,0
Sopa Canja Guten 678,0 162,0
came  |Empaddo de vitela (puré de batata) gratinado G'“;i:aiif;los 2072 | 495
Peixe |Bacalhau no forno com feijdo verde Peixe 1411 337
Vegetarians Hambtrguer de espinafres com esparguete Gliten, Ovo, Soja, Leite | 1880,3 | 4494
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa | Feijdo verde 3500 | 850
carne  |Panados de frango com arroz de ervilhas Glumstl:i:::ipo' 21570 | 516,0
Peixe  |Pescada corada com batata assada Peixe 1587,0 | 3790
<
E Vegetariano Quiche de ervilhas e cenoura Gluten, ovo, leite | 1822,8 | 435,66
%
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas leite 3710 | 89,0
sopa | Juliana 3155 | 97,0
carne  |Hamburguer com cogumelos e massa G“gj;’i:zja’ 1895 | 453,0
Peixe |Arroz de peixe Peixe, Gluten 15010 | 3580
Vegetariano Legumes a Brads Ovo 7497 | 359,2
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa  |Creme de vegetais Aipo 2510 | 920
carne  |Febras de porco grelhadas com arroz de milho 20480 | 4900
Peixe | Caldeirada de peixe Peixe 1562,0 | 3730
<
ﬁ Vegetariano Bolonhesa de soja com legumes Gliten, Soja 23110 | 252,0
o
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao
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Colégio Vasco da Gama

Ementa — Ensino Basico e Secundario
De 25 a 29 de setembro de 2023
Ano Letivo 2023/2024

=
A —

UNISELF.sa

DIA PRATO

EMENTA

Alergénios

Energia
(kJ)

Energia
(kcal)

. sopa | Creme de legumes 2510 | 920
Carne . Gluten, soja, | 53760 | 5750
Almondegas mistas estufadas com arroz de cenoura sulfitos ' '
reixe |Panados de peixe Peixe, Ovo, gluten | 1062,0 | 254,0
P
& Vegetariana Massa espiral tricolor com favas cogumelos couve-flor Sulfitos, Gluten | 12590 | 3350
& tomate , milho , cenoura
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 89,0
sopa |Brécolos 3862 | 92,3
came | Arroz de frango com chourigo G'u*etoj‘:mos' 17389 | 4156
reixe  |Bolonhesa de atum Gluten, peixe 1800,0 | 4300
Vegetariano Estufado de seitan com cenoura Gluten, soja 13360 | 3190
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa||_eite creme Leite 10140 | 2420
Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa  |Hortalica 4050 | 96,8
carne | Bifinhos de cebolada com esparguete Gluten 2096,0 | 501,0
Peixe  |Bacalhau com grdo, batata e ovo Peixe, Ovo 16550 | 396,0
<
ﬁ Vegetariano Feijoada de legumes com feijdo preto 22614 | 5405
%
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa | Alho francés 3550 | 948
carne  |Peito de frango corado com arroz 1932,0 | 4620
reixe |Pescada no forno com legumes Peixe 13940 | 3330
Vegetariano| Lentilhas e abobora estufados 11740 | 2810
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 89,0
Arroz doce Leite 7140 | 1710
sopa | Grdo com espinafres 4983 | 1190
carne | Peru assado com arroz 20600 | 4920
peixe |Dourada grelhada com legumes salteados Peixe 19490 | 4670
P
7 Vegetariano Hamburguer de espinafres Gluten, soja,ovo | 929,0 | 222,
o
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-

Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou

intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



Ementa - Ensino Basico e ario ‘=
-

De 02 a 06 de outubro de 2023 UNISELF =

Colégio Vasco da Gama

Ano Letivo 2023/2024

Energia = Energia

DIA PRATO EMENTA Alergénios s ceal
. sopa | Abdbora com espinafres 2460 | 810
carne | Bife de frango com arroz de cenoura 1476,0 | 3530
Peixe |Caldeirada de peixe Peixe 11580 | 2770
<
g Vegetariano| Crepes de legumes com arroz de legumes G,Utic;sfj;':ipo' 22500 | 5810
) Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
sopa | Maceddhia 2230 | 750
carne | Pgnados de porco com salada russa Gluten, ovo | 21630 | 5180
Peixe | Peixe grelhado com legumes salteados e arroz branco Peixe 16380 | 3910
Vegetariano Cuscus com alho francés e cenoura Gldten 11010 | 2630
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 89,0
sopa  |Feijdo manteiga com couve 3519 | 868
carne |Novilho com batata assada 1702,0 | 407,0
- Peixe  |Filetes de perca corados com arroz 18950 | 4530
P
? Vegetariano| Estufado de grdo com abébora, curgete, brécolos e arroz branco 24114 | 5763
%
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 890
Arroz doce Leite 7140 | 1710
FERIADO
sopa |Feijdo verde 2870 | 850
carne  |Lombo de porco com massa fusili Gluten 1689,0 | 404,
Peixe  |Robalo grelhado com batatas e legumes Peixe 1898,0 | 4540
Vegetariano Salsichas de soja com lombardo e arroz branco Gliten, Soja 13720 | 3279
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 89,0

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos
utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



