EMENTA - Ed. Pré-Escolar ’é‘a

. De 04 a 08 de setembro de 2023
Colégio Vasco da Gama UNISELF s
Ano Letivo 2023/2024

Energia = Energia

DIA PRATO EMENTA Alergénios W | gead
. sopa  |Abdbora com espinafres 2460 | 810
carne  |Peito de frango estufado com esparguete Gluten 1216,0 | 2910
<
g Fruta da época 3130 | 750
Y Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa | Macedonia 2230 | 750
) .. Peixe, Gluten,
Peixe | Bacalhau espiritual . 836,0 | 2000
Leite
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Feijdo de manteiga com couve 3520 | 870
. Gluten, ovo, leite,
carme | Croquetes com arroz de ervilha . , 1556 372
soja, sulfitos
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa |Creme de cenoura/ abdbora 344/246| 82/59
peixe |Peixe grelhado (dourada ) com legumes Peixe 12150 | 290,0
Fruta da época 3130 | 750

Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa  |Feijdo verde 3500 | 850
carne  |Vitela fatiada com cenoura 12370 | 296,0
Fruta da época 3130 | 750

Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



Colégio Vasco da Gama

EMENTA - Ed. Pré-Escolar
De 11 a 15 de setembro de 2023

Ano Letivo 2023/2024

=
=

UNISELF sa

DIA PRATO EMENTA Alergénios E;:;s;ia E(rll(ecr;:;a
. Sopa  |Legumes 251,0 92,0
carne  |Peito de peru no forno com batata assada 1037,0 | 2480
<
‘E’ Fruta da época 3130 | 750
Y Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Brocolos 386,0 | 920
carne  |Filete de pescada no forno Peixe 7800 | 186,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  [Hortaliga 4050 | 97,0
Peixe  |Farfalle de frango , curgete e cenoura Gluten 10930 | 2610
<
‘E’ Fruta da época 3130 | 750
B Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Alho frances 3550 | 950
cane | P€iXe no forno com feijdo verde Peixe 6000 | 1430
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Grdo com espinafres 4980 | 1190
carne  |Peru assado com arroz de feijdo 10910 | 2610
<
‘E’ Fruta da época 3130 | 750
9 Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao




Colégio Vasco da Gama

DIA PRATO

EMENTA - Ed. Pré-Escolar

De 18 a 22 de setembro de 2023

Ano Letivo 2023/2024

EMENTA

=
=

UNISELF sa

Alergénios

Energia
(kJ)

Energia
(keal)

. sopa  (Lavrador 4050 | 1340
carne | Bifinhos de peru com massa tricolor Gluten 8810 | 217,0
<
‘E’ Fruta da época 3130 | 750
I Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Sopa Canja Glten 678,0 162,0
peixe |Bacalhau no forno com feijdo verde Peixe 572 137
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Feijdo verde 2873 | 849
came  |Panados de frango com arroz de ervilhas Glumsz":i:z;aipo’ 11140 | 2660
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Juliana 3155 | 970
Peixe | Arroz de peixe Peixe 10250 | 226,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
De acordo com o plano de lanche afixado
Lanche
sopa  |Creme de vegetais Aipo 251,0 92,0
carne  |Febras de porco grelhadas com arroz de milho 9510 | 2280
‘- Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche

De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao
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UNISELF sa

EMENTA - Ed. Pré-Escolar
De 25 a 29 de setembro de 2023

Colégio Vasco da Gama
Ano Letivo 2023/2024

Energia = Energia

P
DIA PRATO EMENTA lergénios ) (keal)
. sopa  (Creme de legumes 2510 | 920
) Gluten, soja,
- Pexe | AlImondegas mistas estufadas com arroz de cenoura sulfitos 13600 | 3290
o
o Fruta da época 3130 | 750
E Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa |Brécolos 3862 | 923
carne  |Bacalhau fresco panado Pixe, ovo , Gluten | 668,0 | 160,
Fruta da época 3130 | 750

Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa  [Hortalica 4050 | 96,8
peixe |Bifinhos de cebolada com esparguete Gluten 1028,0 | 246,0
Fruta da época 3130 | 750

Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa | Alho francés 3550 | 948
came | PESCada no forno com legumes Peixe 6600 | 1580
Fruta da época 3130 | 750

Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

sopa  |Grdo com espinafres 4983 | 1190
Peixe |Peru assado com arroz 10560 | 252,0
Fruta da época 3130 | 750

Sobremesa

Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



Colégio Vasco da Gama

EMENTA - Ed. Pré-Escolar
De 02 a 06 outubro de 2023

Ano Letivo 2023/2024

=

= |

UNISELF sa

- Energia = Energia
A
DIA PRATO EMENTA lergénios ) (keal)
. sopa  |Abdbora com espinafres 2460 | 810
peixe |Bife de frango com arroz de cenoura 8440 | 2020
<
o
o Fruta da época 3130 | 750
E Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Macedonia 2230 | 750
carne  |Peixe grelhado com legumes e arroz branco Peixe 1154,0 | 2490
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Feijdo manteiga com couve 3519 | 86,8
Peixe  |Novilho com batata assada 1258,0 | 3010
<
o
n Fruta da época 3130 | 750
L Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
H FERIADO
sopa |Feijdo verde 2870 | 850
Peixe  |Lombo de porco com massa fusili Gluten 1169,0 | 279,0
<
o
n Fruta da época 3130 | 750
I Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou

intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragao




