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EMENTA

Alergénios

=
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UNISELF s

Energia
(k)

Energia
(keal)

. sopa (Creme de courgette e alho francés 3520 | 57,0
. R Gluten, soja,
came | Almondegas mistas de tomatada com arroz de ervilhas sulfi tosJ 2375,0 | 5750
Peixe |Arroz de tamboril , tomate e coentros Peixe 1509,0 | 356,0
g
w
i Vegetariano Bolonhesa de soja, courgette e milho Gluten, soja 2346,0 | 6100
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogur-fe de frutas Leite 3710 89,0
sopa | Creme de vegetais com bréculos 2510 | 92,0
Bife de frango grelhado com arroz de tomate e salada
came | Bife defrangog m m 1476 | 353
verde
Peixe  (Choco frito com arroz de tomate Gluten, Moluscos | 1957 468
Vegetariano Quiche de 1'of|_|’ espianpes e Cogumelos Gluten, Soja, leite, sulfitos| 1892,0 | 433,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogupfe de frufas Leite 3710 89,0
sopa | Sopa de grdo e habo 4120 | 980
came | Jardineira de vitela com cenoura e macedénia 27980 | 669,0
peixe |Pescada cozida com batatas e legumes Peixe 1587,0 | 3790
<
o
71 vegerariano Rancho vegetariano Gluten 17540 | 4190
B3
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 89,0
Sopa | JTuliana de legumes 3150 | 97,0
Arroz de carnes, frango, porco, salsicha, ervilha e Gluten, soja,
Carne . 2789 667,0
cenoura sulfitos
Peixe  |Bacalhau a brds com salasa mista Ovo, peixe 23530 | 2640
Vegetari . . Gluten, ovi 12210 | 292,0
9ETm Salada de feijdo frade, grelos, broa e ovo cozido ove
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Pydim caramelo
Sopa | Creme de abdbora com cenoura e feijdo verde 1800 | 540
cane | Febras de porco de cebolada com puré de batata e salada Gl 20480 | 4900
Peixe | Rissois de pescada com arroz de legumes e salada Gliten, peixe, ovo, | 2251,0 | 538,0
<
o
H
T Vegetari . . . . Gluten, soj 1868,0 | 446,0
B """ | 6uizado de seitan com ervilhas milho e courgette el sola 68 6.
0
Sobremesa

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou

infolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes

dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragdo



