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Colégio Vasco da Gama Ementa - Ensino Bdsico e Secunddrio UNISELF. s
De 05 a 09 de fevereiro de 2024
Ano Letivo 2023/2024
2eq Energia = Energia
DIA PRATO EMENTA Alergénios «7) (keal)
sopa  |Creme de legumes com bréculos 3970 | 920
. . Gluten, soja,
came  |Bolonhesa de vitela, tomate, milho e macarronete sl ﬁfos‘l 2048,0 | 490,0
Peixe  |Bacalhau fresco no forno, batata e salada mista peixe 1798,0 | 4300
Vegerarians Bolonheasa de lentilhas, soja, cenoura e Glu’ren., soja, 23110 | 5630
cogumelos sulfitos
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogurfe de frutas Leite 3710 89,0
sopa  |Creme de nabo com feijdo verde 3580 | 850
cane  |Perna de pert assada, puré de batata e salada Leite 20600 | 4920
Peixe  |Lombo de salmdo, batata e feijdo verde Peixe 1833,0 | 478,0
Vegetariano Salsichas de soja com couve lombardo Gluten, soja, ovo | 1372,0 | 3280
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 | 89,0
sopa | Sopacenoura com grdo de bico 3700 | 910
carne  |Frango assado, mel, alecrim, arroz e salada 1932,0 | 462,0
Peixe |Arroz de peixe com pescada, tomate e coentros Peixe 15010 | 3580
Vegetariano Feijoada de tofu, feijdo, couve, abobora Gluten, soja 1880,0 | 449,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa Iogurvte de frutas Leite 371,0 89,0
sopa | Creme legumes, com couve flor e alface 3380 | 800
carne  |Lombo de porco assado com batata assada e grelos 1689,0 | 4040
reixe |Pescada frita, batata, cenoura e ervilhas Peixe 1551,0 | 380,0
Vegetariano| Rissois de tofu com macedénia Gluten, soja, ovo, | 17350 | 423,0
Fruta da época 3130 | 750
sobremesa| Gelatina anands 372,0 89,0
s |Creme de courgette e abdbora 3890 | 98,0
Hamburguer com cogumelos e natas, arroz de Gluten, soja, leite,
Carne mburg m gum uten Scha eite 19850 | 4740
lfaume_s e sa(ljada . - sulfitos
esourinhos de pescada com arroz de legumes e
peixe P m gum Gluten, peixe | 26590 | 6250
calada . ~
_|6uizado de grdo, cenoura, abdbora, alho francés
Vegetariano| - 2311,0 563,0
e horteld
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa| Togurte de frutas Leite 3710 89,0

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para

Os pratos constantes, fas,8He"if-528 BGAMBRMARDS A8 PRasaRlias SRy RERANISIEP A ARZiPoRRME TRXRIJRINCLRIZILBIICRBP W fleCEn bl ganRatRdightes. & escolha dos

utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragéo



