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Energia = Energia

DIA PRATO EMENTA Alergénios «7) (keal)
. sopa|Creme de abdbora 1800 | 540
) Gluten, soja,
peixe  |Rolo de carne com macarronete e cenoura i 1386,0 | 3310
< sukfitos
o
n Fruta da época 3130 | 750
F Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Sopa de nabiga 2620 | 840
carme | Bacalhau espiritual, batata palha, béchamel Gliten, Peixe, Leite | 1537,0 | 308,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de legumes com feijdo branco 4740 | 1130
Perna de frango estufado, arroz de legumes e salada de
Peixe 1726,0 412,0
> alface
o
i Fruta da época 3130 | 750
' Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de legumes com alface 3180 | 76,0
cane | Arroz de peixe, salada mista Peixe 10250 | 226,0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Sopa de espinafres 2400 | 740
Hamburguer de aves no forno, massa e molho de Sulfitos, soja,
Peixe 1190 267,0
< tomate gluten
E /7
- Fruta da época 3130 | 750
S Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteracdo



