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Colégio Vasco da Gama  De 22 a 26 de janeiro de 2024 UNI S ELF s

Ano Letivo 2023/2024

Energia = Energia

DIA PRATO EMENTA Alergénios W | ea
. sopa  |Creme de courgette 2510 | 60,0
carne | Almondegas mistas, arroz de ervilhas e salada de alface G'L;Zel:i;:ja’ 15300 | 3410
<
E Fruta da época 3130 | 750
N Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa  |Creme de vegetais Aipo 205,0 71,0
reixe (Choco frito, arroz branco e brécolos 1517 363
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Pudim caramelo leite 2350 | 56,0
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
sopa | Sopa de grdo e habo 4120 | 980
carne | Jardineira de vitela com maceddnia, cenoura e ervilhas 1458,0 | 3480
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
5%¢ | Juliana de legumes 2600 | 780
Peixe | Bacalhau & brds, salada mista Peixe e Ovo
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado
Sp¢ | Creme de abébora 1800 | 540
e | Febras de porco de cebolada com puré de batata leite 13850 | 329.0
Fruta da época 3130 | 750
Sobremesa
Lanche | De acordo com o plano de lanche afixado

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou
intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteracdo



