
SEGUNDA-FEIRA Kcal Alergénios TERÇA-FEIRA Kcal Alergénicos QUARTA-FEIRA Kcal Alergénicos QUINTA-FEIRA Kcal Alergénicos SEXTA-FEIRA Kcal Alergénios

L A N C H E  D A  M A N H Ã
Pão:

- Manteiga

- Fiambre
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- Queijo

- Chourição

- Compota
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L A N C H E  D A  T A R D E
Pão tigre:

-Manteiga

-Fiambre

-Fiambre de peru

-Queijo

-Chourição

-Compota

Sumo de  fruta

136

128

86

116

196

201

100

Pão:

- Manteiga

- Fiambre

- Fiambre  de 
peru

- Queijo

-Chourição

-Compota

Iogurte de 
aromas

136

128

86

116

196

201

87

Pão:

- Manteiga

- Fiambre

-Fiambre  de 
peru

- Queijo

-Chourição

-Compota

Leite com 
chocolate

136

128

86

116

196

201

124

Pão tigre:

- Manteiga

- Fiambre

- Fiambre  de peru

- Queijo

-Chourição

-Compota

Iogurte líquido

136

128

86

116

196

201

125

Pão:
- Manteiga

- Fiambre

- Fiambre  de 
peru

- Queijo

- Chourição

-Compota

Leite simples

136
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116

196

201

94
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