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Ementa — Ensino Basico e Secundario =
Colégio Vasco da Gama De 02 a 06 junho de 2025 UNISELF ss
Ano Letivo 2024/2025
A Energia | Energia
DIA PRATO EMENTA gleracnios (kJ) (keal)
Sopa Sopa de feijdo verde = 330 79
Carne Bife de frango grelhado com esparguete, salada mista Gluten 996 / 1494| 238 / 357
Peixe Red fish no forno, batata e brécolos Peixe 1955,0 467,0
Vegetariano Tofu de cebolada, esparguete, tomate e cenoura Glaten, Soja 1632,0 390,0
Fruta da época ® 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de ervilhas o 636 150
Carne Arroz de carnes a nortenha, frango e chourico com couve Soja 2712,0 648,0
§ Peixe Filete de peixe panado, salada de legumes com batata Glaten, Peixe 1203 /2052 288 / 491
i
w
P Vegetariano Lasanha de espinafres, curgete e cogumelos Gluten, ovo, sulfitos | 1419,0 339,0
Fruta da época ® 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de nabigas o 251,0 60,0
Carne Carne de novilho com cenoura e macarronete, salada Glaten 1327 /21671 317 /516
é Peixe Lombo de pescada com tomate, puré de batata e legumes Peixe, leite 1038,0 246,0
o
< Vegetariano Pataniscas de cenoura e milho, salada de feijao frade e ovo cozido Gluten, ovo 1439,0 378,0
Fruta da época - 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Canja com massa Glaten 482,0 115,0
Carne Febras grelhadas, batata frita e couve de bruxelas = 2449,0 585,0
é Peixe Bacalhau espiritual, migas, cenoura, péo e salada Gluten, peixe, leite (1018 / 162¢ 243 / 389
w
w
b Vegetariano Legumes salteados com arroz, soja e couve de bruxelas Soja 2491,0 592,0
Banana/ maga - 313,0 75,0
Sobremesa
Gelatina de morango = 703,0 168,0
Sopa Sopa primavera - 387,0 92,0
Carne Frango corado, arroz de feijdo e legumes no forno o 1583 / 2504 378 / 598
é Pei Risséis d d lada mist Gluten, crustaceos, 2620.0 625.0
o eixe issois de pescada com arroz e salada mista peixe, soja, leite d !
w
©
© Vegetariano Ervilhas, abdbora, curgete e ovo cozido Ovo 2059,0 492,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refeigao contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma

informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes
dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



