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Ementa — Ensino Basico e Secundario =
Colégio Vasco da Gama De 23 a 27 de junho de 2025 UNISELF st
Ano Letivo 2024/2025
A Energia | Energia
DIA PRATO EMENTA gleracnios (kJ) (keal)
Sopa Creme de legumes ° 428 102
Carne Esparguete com carne de porco, cenoura e ervilhas Glaten 2408,0 575,0
Peixe Arroz de pescada, tomate e cebola, coentros Peixe 808 /1574 376,0
Gluten, soja,
Vegetariano Crepes de legumes, couve roxa e maga sementes de 2070,0 493,0
sésamo
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa primavera - 387,0 92,0
~ . Gluten, soja, leite,
Carne Empadéo com carne, puré de batata e salada sulfitos 1560 / 2264 371 /538
a ; Gluten, ovo,
é Peixe Tiras de pota panadas, com agorda de coentros e salada e 1718,0 411,0
w
T8
& Vegetariano Feijoada de lentilhas, couve, cogumelos e abobora Sulfitos 1285,0 307,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de brécolos - 437,0 105,0
Carne Peru estufado, arroz de legumes e salada - 2192,0 524,0
é Peixe Cavala em conserva com feijao frade, ovo e batata Peixe, ovo 1819 /2669 435/ 636
i
w
& Vegetariano Paelha de legumes - 1544,0 403,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Minestrone Gluten 709,0 169,0
Carne Frango a passarinho no forno com massa espiral tricolor e salada mista Glaten 1419 /2214 339 /529
é Peixe Lasanha de Atum, tomate e espinafres Gluten, peixe, leite | 2196,0 525,0
o
b Vegetariano Bolonhesa de soja, tomate e curgete Gluten, soja 1921,0 459,0
Macé/banana = 313,0 75,0
Sobremesa
Pudim baunilha Leite 1449,0 346,0
Sopa Sopa camponesa - 393,0 94,0
Carne Bifes de lombo de porco com arroz de feijéo e salada = 2286,0 546,0
<
% Peixe Red fish com batata assada e couve de bruxelas Peixe 1117 / 2044 267 / 488
- Gluts leit
o Vegetariano Hamburger de espinafres, arroz e couve de bruxelas Y en;?pvoo, Bl 2312,0 554,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma

informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes
dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



