
DIA LANCHE DA MANHÃ kcal Alergénios LANCHE DA TARDE Kcal Alergénios

Pão com: Pão com:

Manteiga 136 Manteiga 136

Fiambre 128 Fiambre 128

Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86

Queijo 116 Queijo 116

Chourição 196 Chourição 196

Compota 201 Compota 201

Fruta 45 Iogurte de aromas 100

Pão com: Brioche de leite:

Manteiga 136 Manteiga 136

Fiambre 128 Fiambre 128

Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86

Queijo 116 Queijo 116

Chourição 196 Compota 201

Compota 201

Fruta 45 Sumo de fruta 100

Pão com: Pão com:

Manteiga 136 Manteiga 136

Fiambre 128 Fiambre 128

Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86

Queijo 116 Queijo 116

Chourição 196 Chourição 196

Compota 201 Compota 201

Fruta 45 Leite com chocolate 124

Pão com: Pão de leite:

Manteiga 136 Manteiga 158

Fiambre 128 Fiambre 143

Fiambre de peru 86 Queijo 173

Queijo 116

Chourição 196

Compota 201

Fruta 45 Iogurte líquido 125

Pão com: Pão com:

Manteiga 136 Manteiga 136

Fiambre 128 Fiambre 128

Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86

Queijo 116 Queijo 116

Chourição 196 Chourição 196

Compota 201 Compota 201

Fruta 45 Leite Simples 94
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  2.º  e  3.º  C I C L O S  e  S E C U N D Á R I O - P l a n o  d e  L a n c h e s - 2 0 2 3 / 2 4
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